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Zwanzig Jahre im Dienst der Patientinnen und Patienten
Die Gesellschaften RKH Klinikenservice & Gastronomie feiern ihr Jubilaum
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Die Mitarbeitenden der RKH Klinikenservice & Gastronomie bieten den Patienten ein umfassendes Serviceangebot.

Jeden Tag sorgen sie dafiir, dass lber
1000 stationdre Betten betreut werden,
die Patientinnen und Patienten mit drei
Mahlzeiten, frischer Bettwéasche und
sauberen Raumen versorgt sind - und
das schon seit 20 Jahren: Die Mitarbei-
tenden der RKH Klinikenservice & Gas-
tronomie in Ludwigsburg und Karls-
ruhe. Auch wenn die Gesellschaft in
Karlsruhe streng genommen erst nachs-
tes Jahr zwei Jahrzehnte feiern kann,
hatten beide Gesellschaften bereits
jetzt zu einer gemeinsamen Jubildaums-
feier eingeladen, um das besondere
Ereignis miteinander zu begehen und
die erfolgreiche Zusammenarbeit tUber
zwei Jahrzehnte hinweg zu wiirdigen.

Jéhrlich rund 95.000 stationdre Pati-
enten werden an den acht Standor-
ten der RKH Kliniken durch ein umfas-
sendes Serviceangebot versorgt - von
Speisenversorgung liber Wasche und
Reinigung bis zur Bettaufbereitung.

Jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbei-
ter des Bereichs ,Klinikservice & Gas-
tronomie“ sorgt dafiir, dass die Pati-
enten sich wohl fiihlen und tragt so
wesentlich zur Genesung bei. Dabei
stehen Qualitdt, Wirtschaftlichkeit,
Verlasslichkeit sowie eine motivierte
Belegschaft ebenso im Fokus wie die
Gewinnung neuer engagierter Mitar-
beiter.

Zusammen gefeiert haben Filihrungs-
krafte, Betriebsratsvorsitzende und
deren Stellvertretungen sowie Mitar-
beitende der Personalabteilung beider
Gesellschaften. Im Mittelpunkt der Ver-
anstaltung standen der Riickblick auf
zwei Jahrzehnte engagierter Arbeit und
die Vorausschau auf zukiinftige Chan-
cen und Entwicklungen. AnschlieRend
bot sich beim lockeren Austausch mit
Getranken und Happchen Gelegenheit
zur Vernetzung iiber Hauser- und Ge-
sellschaftsgrenzen hinweg.

Ein zentrales Thema der Feier war die
Anerkennung der geleisteten Arbeit in-
mitten des Konsolidierungsprogammes,
das Maflnahmen zur wirtschaftlichen
Stabilisierung unter Beriicksichtigung
der anstehenden Krankenhausreform
enthdlt. Dass die Servicegesellschaf-
ten auch nach 20 Jahren fest zur RKH-
Klinikwelt gehdren, ist keine Selbst-
verstandlichkeit. ,Wir stehen vor an-
spruchsvollen Aufgaben, die wir nur
gemeinsam gestalten konnen“, so das
Fazit des Geschaftsfiihrers der Kliniken-
service & Gastronomie Gesellschaften,
Axel Hechenberger.

,Die Arbeit unserer Mitarbeitenden
fallt meist dann auf, wenn etwas nicht
funktioniert®, so Hechenberger weiter.
»Dabei leisten sie tagtaglich Hervorra-
gendes. Jeder Einzelne tragt entschei-
dend zum Erfolg unserer Kliniken bei.
Wir miissen den Kunden immer im Blick
haben und gleichzeitig verlasslich und

Fotos: RKH Gesundheit - Fotograf: Martin Stollberg

effizient arbeiten. Das gelingt unserem
Team auf beeindruckende Weise.“ Auch
Kai Schreiner, Abteilungsleiter der Gas-
tronomie betonte: ,,Wir brauchen un-
sere Mitarbeitenden - jeder einzelne
von ihnen ist wichtig.”

Enrico Madi, Abteilungsleiter des Klini-
kenservicebereichs in Ludwigsburg,
Bietigheim, Vaihingen an der Enz sowie
Marbach am Neckar, sprach die Jubi-
lierenden direkt an: ,Heute ist ein ganz
besonderer Tag - fiir unser Unterneh-
men und vor allem fiir einige von Ih-
nen ganz personlich. Wir feiern heute
20 Jahre Unternehmenszugehorigkeit
- zwei Jahrzehnte voller Engagement,
Fachwissen und Herzblut, die unsere
Kultur des Zusammenhalts und der Ver-
lasslichkeit gepragt haben. lhre Arbeit
ist ein Fundament unseres Erfolgs. Da-
fir sagen wir von Herzen Danke. Mit
lhnen an Bord sehen wir voller Zuver-
sichtin die Zukunft.“
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Weichen fir zukunftsfahige Fihrungsstruktur

und strategische Neuausrichtung
Klare Verantwortlichkeiten und eine engere Zusammenarbeit

Bereits im Dezember 2024 hatte der
Aufsichtsrat der RKH Regionale Kli-
niken Holding und Services GmbH eine
umfassende Neuausrichtung der Fih-
rungsstruktur beschlossen, die klare
Verantwortlichkeiten und eine engere
Zusammenarbeit innerhalb des Unter-
nehmensverbunds sicherstellt. Mit den
erfolgreichen Besetzungsverfahren der
Klinikgeschaftsfihrer im ersten Quar-
tal 2025 und der damit verbundenen
Einflhrung einer Gesamtgeschaftsord-
nung wurden wesentliche Schritte ein-
geleitet, um die RKH Gesundheit nach-
haltig und zukunftsfahig aufzustellen.
Der Aufsichtsrat hat am 3. Juli die Ge-
samtgeschiftsordnung und die Uberar-
beitung aller Gesellschaftsvertrage ver-
abschiedet. In diesem Zuge wurde eine
Managementkonferenz etabliert, in der
alle Geschaftsfiihrer des Verbundes ein-
gebunden und dadurch alle Unterneh-
mensbereiche reprasentiert sind.

Landrat Dietmar Allgaier, Vorsitzender
des Aufsichtsrats, betonte die Bedeu-
tung der neuen Struktur: ,Die Biinde-
lung von Entscheidungskompetenzen
und Ergebnisverantwortung in den Han-
den der Klinikgeschaftsfiihrer ist ein
entscheidender Schritt fiir die zukunfts-
sichere Entwicklung unseres Klinikver-
bunds. Damit starken wir das Prinzip der
Dezentralitat und schaffen gleichzeitig
die notwendige Transparenz und Koor-
dination fiir eine strategische Steuerung
des Gesamtunternehmens.“

Die neu eingefiihrte Managementkon-
ferenz wird eine zentrale Plattform
fir Abstimmung und Zusammenar-
beit schaffen. In diesem Rahmen bera-
ten Gruppen- und Klinikgeschéftsfiih-
rungen gemeinsam liber strategische
Themen, um die Weiterentwicklung
des Unternehmensverbunds voranzu-
treiben. ,Mit der Managementkonferenz

/EH Diakoniestation
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Der Ambulante Pflegedienst in Bretten fiir
liebevolle Pflege, kompetente Betreuung und
tatkraftige Unterstiitzung direkt bei lhnen zuhause.
Individuell. Erfahren. Verantwortungsbewusst.

Pﬂege Grundpflege, Behandlungspflege & 24-Stunden-Bereitschaft
Haushalt ite rund um den Haushalt

Betreuung activititen im huslichen Alltag

Beratung Pflegeberatung, Schulung Angehoriger & Unterstiitzung

bei Antragen

07252.912-600 | info@diakoniestation-bretten.de
Im Bruickle 5 in 75015 Bretten
www.diakoniestation-bretten.de

institutionalisiert die RKH Gesundheit
erstmals eine verbindliche Struktur fiir
den gegenseitigen Austausch und die
gemeinsame  Entscheidungsfindung.
Dies ist ein bedeutender Schritt hin zu
einer integrierten und effektiven Un-
ternehmensfiihrung®, erklarte Axel
Hechenberger, kaufmdnnischer Ge-
schaftsfiihrer des Klinikverbunds.

Ein weiteres Element der Neuausrich-
tung ist die klare Definition von Zu-
standigkeiten und Berichtspflichten.
Die neue Gesamtgeschaftsordnung legt
fest, dass die Gruppengeschaftsfiihrung
die strategische Gesamtverantwor-
tung tbernimmt, wahrend die Klinikge-
schaftsfiihrungen eigenverantwortlich
fur das operative Geschéft ihrer jewei-
ligen Standorte zustandig sind.

Dr. Marc Nickel, medizinischer Ge-
schaftsfiihrer der RKH Gesundheit,
betonte die Chancen, die diese neue

Struktur bietet: ,Die klare Trennung von
strategischen und operativen Verant-
wortlichkeiten ermdéglicht uns eine ge-
zielte Konzentration auf unsere jewei-
ligen Aufgaben. Wir schaffen damit die
Grundlage fiir eine noch effektivere und
patientenorientiertere Versorgung.”

Die neue Fiihrungsstruktur und die Ge-
samtgeschaftsordnung sollen durch
eine Uberarbeitete Unternehmenspla-
nung erganzt werden. Diese wird ab
2026 eine tragfdhige Drei- bis Vierjah-
resplanung ermoglichen und die Kon-
solidierungsmafinahmen sowie die stra-
tegische Neuausrichtung in den kom-
menden Jahren unterstiitzen.

Die RKH Gesundheit zeigt sich optimis-
tisch, mit diesen MaRnahmen die Wei-
chen fiir eine langfristige Stabilitat und
qualitative Weiterentwicklung des Un-
ternehmensverbunds gestellt zu haben.
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Lunsere Kliniken stehen vor erheblichen
wirtschaftlichen und strukturellen He-
rausforderungen. Aber wir sind Uber-
zeugt, dass wir durch die Kombination
aus klaren Verantwortlichkeiten, einer
modernen Flhrungsstruktur und einer

Die neue Struktur bietet die Chance einer klaren Trennung von strategischen und operativen Verantwortlichkeiten. Foto: RKH Gesundheit - Fotograf: AdobeStock

abgestimmten Unternehmensstrategie
die Grundlage fiir eine erfolgreiche Zu-
kunft schaffen kdnnen®, fasste Landrat
Allgaier zusammen.

Mit diesem richtungsweisenden Be-
schluss hat die RKH Gesundheit einen

Krankenpflege - Altenpflege
Hauswirtschaft - Seelsorge - Hausnotruf

Beratung - Nachbarschaftshilfe

Ihr zuverldssiger Partner seit 1985
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Tagespflege Bretten
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entscheidenden Schritt in Richtung ei-
ner zukunftsfahigen und nachhaltigen
Unternehmensfiihrung gemacht, die so-
wohl wirtschaftliche Stabilitat als auch
eine hochwertige Patientenversorgung
sichern soll.

Zielgruppenorientiert
werben!

RKH.aktuell
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ANNETTE ZABEL
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Wiedemann
ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK

Wiedemann Orthopddie Schuhtechnik GmbH

Zum Grenzgraben 7 | 76698 Ubstadt-Weiher | Telefon: 07251 68274
www.orthopaedie-wiedemann.de




% KLINIKVERBUND

3. Ausgabe 2025

Aufmerksamkeit im Kampf gegen eine Blutvergiftung
RKH Gesundheit informierte am Welt-Sepsis-Tag tiber oft unterschatzte Gefahr

Am 13. September 2025 stand weltweit
die Aufklarung tber die Blutvergiftung,
die sogenannte Sepsis, im Mittelpunkt.
Auch die RKH Gesundheit beteiligte sich
aktiv am Welt-Sepsis-Tag: Bereits am
Freitag, 12. September, informierten
Pflegefachpersonen an allen Klinik-
standorten in den Eingangshallen Pa-
tientinnen und Patienten, Angehdrige,
Besuchende und Mitarbeitende uber
diese lebensbedrohliche Erkrankung.

Sepsis ist eine schwere Blutvergiftung,
bei der der Korper auf eine Infektion so
stark reagiert, dass er korpereigenes
Gewebe und lebenswichtige Organe
angreift, bis es zu einem Versagen der
Organe kommen kann - in diesem Fall
rettet nur schnelles Handeln das Leben.
Sie zahlt weltweit zu den haufigsten To-
desursachen - noch vor Herz-Kreislauf
- und Krebserkrankungen. Jahrlich sind
rund 49 Millionen Menschen betrof-
fen, etwa 11 Millionen sterben daran.
Dabei gilt: Sepsis kann jeden treffen,

Zeichen einer Blutvergiftung

Fieber/
Schiittelfrost
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Blaulich-fleckige
Haut

unabhéangig von Alter, sozialem Status
oder Vorerkrankungen.

Die Symptome sind héaufig unspezi-
fisch - plotzliche Wesensveranderung,
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Phonix - Fliigel fiir ihr Leben daheim

Ambulante Kranken- und Altenpflege
Durchfithrung arztlicher Verordnungen
Hauswirtschaft - Betreuung
Pflegeberatung nach §37.3 SGB XI
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Unerklarliches schweres
Krankheitsgefiihl

Extreme Schmerzen,
korperliche Beschwerden

Erhohter Herzschlag/
niedriger Blutdruck

Foto: Adobe-Stock - VectorMine
schnelle Atmung, niedriger Blutdruck,
feucht-kalte, blaulich-fleckige Haut oder
ein unerklarliches schweres Krankheits-
gefiihl. Fieber ist nicht zwingend ein

Sudoku

Warnsignal, gerade bei dlteren oder im-
mungeschwédchten Menschen. ,Sepsis
ist ein medizinischer Notfall - je schnel-
ler sie erkannt und behandelt wird,
desto groRer sind die Uberlebenschan-
en“, betont Dr. John Kerner, Oberarzt
der Klinik fiir Andsthesiologie, Intensiv-
medizin, Notfallmedizin und Schmerz-
therapie RKH Klinik Bretten. ,Sepsis er-
kennen. Sofort handeln. Leben retten.
- das ist die Kernbotschaft, die wir an
diesem Tag vermitteln mochten.”

Im Klinikalltag bedeutet das: konse-
quente HygienemalRnahmen zur Pra-
vention, ein wachsames Auge bei der
regelmaBigen Kontrolle von Vitalzei-
chen, sowie das sofortige Hinzuziehen
des drztlichen Dienstes bei Verdacht auf
eine Infektion. Entscheidend ist schnel-
les Handeln - innerhalb der ersten
Stunde nach Verdachtsdiagnose sol-
len Blutkulturen abgenommen, Fliissig-
keitstherapie begonnen, Puls, Blutdruck
und Temperatur liberwacht und Anti-
biotika verabreicht werden.

Sudoku besteht aus einem quadratischem Spielfeld, das aus neun mal neun Feldern
besteht, das in neun 3x3-Blécke unterteilt ist. Darin sind einige Zahlen vorgegeben.

Die Aufgabe des Spielers ist es, in jedes freie Feld eine Zahl so einzutragen, dass
« in jeder Zeile jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt

« in jeder Spalte jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt

« in jedem 3x3-Block jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt.
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Internationale Perspektiven starken Pflegequalitat
RKH Pflegefachkrifte im Austauschprogramm mit den USA

Zwei Pflegefachkrafte der Kliniken der
RKH Gesundheit haben im Friihjahr
2025 am internationalen Austausch-
programm mit der University of North
Florida teilgenommen - und bringen von
ihrer Reise in die USA nicht nur neue Ein-
driicke, sondern auch wertvolle Impulse
fur die Weiterentwicklung der Pflegepra-
xis in der Region mit zurtick.

Louisa Schéafer und Elisabeth Stobinsky,
beide Teilnehmende der Weiterbildung

in Anasthesiepflege an der RKH Akade-
mie, hospitierten zwei Wochen lang in
Florida und erhielten intensive Einblicke
in die dortige Ausbildung, Pflegepra-
xis und Organisation der Patientenver-
sorgung. Der internationale Austausch,
den die RKH Akademie seit rund acht
Jahren gemeinsam mit der University
of North Florida pflegt, richtet sich ge-
zielt an Pflegende in hochspezialisierten
Bereichen wie Intensiv- und Andsthesie-
pflege.

Die RKH Akademie Kursteilnehmerinnen hospitieren in Jacksonville im Krankenhaus.

Foto und Fotograf: RKH Akademie

RKH Pflegekongress zeigt

Innovationskraft und fachliche Exzellenz
Uber 200 Fachbesucher beim RKH Pflegekongress

Pflegefachpersonen aller Kliniken der
RKH Gesundheit sowie aus Krankenhau-
sern und Pflegeeinrichtungen aus der Re-
gion trafen sich zum jéhrlichen RKH Pfle-
gekongress in Markgroningen. Die Ver-
anstaltung, organisiert von der RKH
Akademie, hat sich in den letzten acht
Jahren zu einer wichtigen Plattform fir
fachlichen Austausch, praxisnahe Weiter-
bildung und pflegerische Innovation ent-
wickelt. Sie unterstiitzt beruflich Pfle-
gende dabei, im sich standig wandelnden
Gesundheitswesen stets auf dem neues-
ten Stand zu bleiben. In diesem Jahr nah-
men Uiber 200 Fachkréfte teil - ein starkes
Zeichen fiir die Bedeutung und Attrakti-
vitat des Kongresses.

Der Pflegekongress stand ganzim Zeichen
der Zukunft der Pflege. In Vortragen und

Workshops wurden zukunftsweisende Ar-
beitsbedingungen in der Pflege, innova-
tive Versorgungskonzepte, spezialisierte
pflegerische Fachthemen sowie aktuelle
Entwicklungen in den unterschiedlichen
Pflege-Disziplinen vorgestellt. Die Teilneh-
menden konnten neueste Erkenntnisse
direkt mitin den Arbeitsalltag nehmen.
Ein besonderes Highlight war die Verlei-
hung des RKH Pflegeinnovationspreises
2025. Finf Preistrager liberzeugten die
Fachjury mit praxisnahen, kreativen Pro-
jekten zur Weiterentwicklung der Pflege.
Ihre Ideen prasentierten sie in anschau-
lichen Posterprasentationen und setzten
damit wichtige Impulse flir die Zukunft der
pflegerischen Versorgung. Begleitet wurde
der Kongress von einer Fachmesse mit
Pflegeprodukten, digitaler Technik und
Medieneinsatz.

sUnsere Patientinnen und Patienten
profitieren davon, dass unsere Pflege-
fachkrédfte neue Perspektiven, inno-
vative Ansdtze und bewahrte Verfah-
ren aus anderen Gesundheitssystemen
kennenlernen und in den Alltag unserer
Kliniken einbringen®, sagt Dr. Tilmann
Miiller-Wolff, Initiator des Programms an
den RKH Kliniken. ,,Gerade in der Ands-
thesiepflege riicken Themen wie Patien-
tensicherheit, strukturierte Ablaufe und
eigenverantwortliches Handeln dadurch
noch starker in den Fokus.“

Der Austausch fordert nicht nur die
fachliche Kompetenz der Pflegenden,
sondern auch das gegenseitige Ver-
standnis fir unterschiedliche kulturelle
und strukturelle Herangehensweisen
in der Versorgung - ein Gewinn auch fiir
die interprofessionelle Zusammenarbeit
im Klinikalltag.

Louisa Schafer und Elisabeth Stobinsky
zeigten sich beeindruckt von der ei-
genverantwortlichen Arbeitsweise der
US-amerikanischen Pflegekrafte. ,Die
amerikanischen Pflegekrafte liberneh-
men dort deutlich eigensténdigere Auf-
gaben in der Patientenversorgung -
das war spannend zu beobachten®, be-
richtet Schafer. lhre Eindriicke werden
die beiden in Schulungen und Teamsit-
zungen mit Kolleginnen und Kollegen in
Ludwigsburg und Bietigheim teilen - ein
Wissenstransfer, der unmittelbar dem
gesamten Team zugutekommt.

Im Juli 2025 haben im Gegenzug Pfle-
gefachkriafte aus den USA an den
RKH Kliniken hospitiert. Auch dieser

Die RKH Gesundheit unterstreicht mit Ver-
anstaltungen wie dem Pflegekongress ihre
Rolle als einer der fiihrenden Gesundheits-
dienstleister im Land - nicht nur medizi-
nisch, sondern auch in der Pflege. Neben
dem Pflegekongress organisiert die RKH
Akademie weitere jahrliche Symposien,
bei denen sowohl interne Experten der
Kliniken der RKH Gesundheit als auch ex-
terne Referenten ihr Wissen teilen. Das
breite Angebot an Fort- und Weiterbil-
dungen der RKH Akademie unterstiitzt
Mitarbeitende dabei, sich kontinuierlich
weiterzuentwickeln und aktiv an der Zu-
kunft der Pflege mitzugestalten.

Einen Riickblick auf die diesjdhrige Ver-
anstaltung findet man in einem Video
unter:  https://www.rkh-karriere.de/rkh-
akademie/kongresse/rkh-pflegekongress/
impressionen-vom-rkh-pflegekongress/

Besuch bot Gelegenheit zum intensiven
fachlichen Austausch und starkte
den internationalen Dialog in der Pflege.
Hintergrund: Das Austauschprogramm
vermittelt Pflegenden nicht nur fach-
liche Impulse, sondern férdert auch Mo-
tivation, Selbstbewusstsein und Inno-
vationskraft im Pflegeberuf - Aspekte,
die letztlich sowohl die Arbeitszufrie-
denheit der Mitarbeitenden als auch die
Qualitat der Versorgung fiir die Patien-
tinnen und Patienten starken.

Logopddie
Praxis Raatschen

ckéo

Taglich in der © Sprache

Regchbergk““‘k © Sprechen
© Stimme
© Schlucken

Im Kraichgau-Center
Pforzheimer Str. 46
75015 Bretten

Tel: 07252 /972172

www.logopaedie-raatschen.de
praxis@logopaedie-raatschen.de

aben Sie Fragen
zur Pflege zu Hause?
Wir helfen Ihnen!

- Abwickung der Kostenibernahme
direkt mit Ihrer Krankenkasse

- Hilfsmittel-Vermietung
- Klinik- und Hausbesuche

Pflegehilfsmittel

* Pflegebett und Ausstattung
« Spezielle Lagerungen

* Hilfen fiir Bad und WC

* Inkontinenz-Versorgung

Fragen Sie uns - wir beraten Sie gern!

SANITATSHAUS

MelanchthonstraBe 79-81
75015 Bretten (gegeniiber Post)
Tel.: 07252 /94 97-0

www.sanhaus-schwank.de
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Neue Behandlungsmethode bei Myomen
Patientinnen profitieren von der schonenden Radiofrequenzablation

Viele Frauen sind im Lauf ihres Lebens
von einem Myom, einer Wucherung in
oder an der Gebdrmutter betroffen.
Diese gutartigen Tumore, die teilweise
faustgrofl werden konnen, fiihren hau-
fig zu Schmerzen und einer zu starken
Regelblutung, in manchen Fallen so-
gar zu einer Fruchtbarkeitsstorung. Ne-
ben einer hormonellen Behandlung gab
es bisher lange Zeit nur die Moglichkeit
einer operativen Therapie, wobei ent-
weder die Myome aus der Gebarmutter
oder aber die Gebarmutter selbst ent-
fernt wurden.

Dr. Ute Felten, Arztliche Direktorin der
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburts-
klinik an der RKH Fiirst-Stirum Bruchsal,
hat schon viele Frauen mit derartigen
Beschwerden behandelt.

Frau Dr. Felten, Sie haben gute Nach-
richten flir betroffene Frauen, die
teilweise schon seit Jahren unter

einem hohen Leidensdruck stehen:
Symptomatische Myome bedeuten fiir
die betroffenen Frauen eine hohe Be-
lastung. Zu den Behandlungsmetho-
den gibt es neben den medikamentdsen
Verfahren und den groReren operativen
Therapien nun die schonende Methode
der Radiofrequenzablation der Myome.
Hier werden die Myome mininal invasiv
behandelt, das heil’t eine diinne Sonde
wird in die Gebarmutter eingefiihrt, an
deren Spitze sich eine Ultraschallsonde
befindet. Dadurch konnen die Myome
prazise lokalisiert werden. Uber Elek-
troden, die unter Ultraschallsicht in
das Myom eingefiihrt werden, kann das
Gewebe erhitzt und dadurch das Myom
behandelt werden.

ENTDECKEN SIE UNSERE

KURSE & SPRECHZEITEN

buchen Sie unter:

Einfach QR-Code scannen,
um einen Kurs zu buchen

Kurse & Sprechstunden

www.vitalweltbretten.de

;

Dr. Ute Felten.

In der SONATA-Studie meldeten 86 % der
mit diesem Verfahren behandelten Pati-
entinnen eine Reduzierung der Menstru-
ationsblutung und der Beschwerden in-
nerhalb von 3 Monaten. Nach 3 Jahren
waren bei 92 % der Patientinnen keine
erneuten Eingriffe aufgrund von starken
Menstruationsblutungen nétig. Und das
ganz ohne Schnitt und Narbe oder lan-
gerfristige medikamentdse Behandlung.

Fur welche Frauen ist diese neuartige
Behandlungsmethode geeignet?
Frauen, die durch Myome unter Symp-
tomen wie sehr starke Menstruations-
blutung oder Schmerzen bei der Peri-
ode leiden, konnen von der Behandlung
profitieren.

Andrea Schwager
Kinderkrankenschwester, FGKiKP
& Stilloeraterin

Tel. (0160)9538 85 10

ke

Anja von Hoegen

Hebamme
Tel. (0162) 26 23 240

VitalWelt Apotheke
im Kraichgau-Center
Pforzheimer Str. 46
75015 Bretten

Tel. (0 7252) 96 56 30

e
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Besonders passend kann diese Behand-
lungsmethode sein, wenn die Frau mog-
lichst schnell nach dem Eingriff wieder
fit sein mochte, wenn der Gebarmut-
tererhalt gewiinscht ist und Schnitte
oder Narben vermieden werden sollen.

Auch an den RKH Kliniken Ludwigsburg,
Bietigheim und Mihlacker wird diese
Methode bereits angewendet. Welche
Erfahrungen haben Sie und Ihre Kolle-
gen bisher gemacht?

Die in der Studie erreichten Ergeb-
nisse konnen wir bestdtigen. Bei den
allermeisten Frauen kommt es zu einer
deutlichen Besserung der Beschwerden,
zu einer signifikanten Reduktion der
Schmerzen und der Blutungsstarke.
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Die Patientinnen sind sehr zufrieden mit
dem Behandlungsergebnis, notwendige
weitere Therapien sind sehr selten.

Dr. Ute Felten bietet am Donnerstag,
16.10.2025 um 18 Uhr im Kasino der RKH
Flrst-Stirum-Klinik Bruchsal einen Vor-
trag rund um das Thema ,Myome und
Blutungen® an. Betroffene und Interes-
sierte konnen sich diesen Termin schon
vormerken.

Dr. Ute Felten ist Arztliche Di-
rektorin der Klinik fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe an
der RKH First-Stirum-Klinik
Bruchsal. Sie ist Facharztin fiir
Gynakologie und Geburtshilfe
mit den Schwerpunkten Gy-
nakologische Onkologie sowie
Spezielle Geburtshilfe und Peri-
natalmedizin.

Auflerdem ist sie Leiterin des
Brustzentrums, das sie mit auf-
gebaut hat. Durch ihre heraus-
ragende Qualifikation und lang-
jahrige Erfahrung ist sie eine
ausgewiesene Spezialistin auf
samtlichen Gebieten der Frau-
enheilkunde und Geburtshilfe.

Mit einer Uberweisung des nie-

dergelassenen  Gynakologen
sind Terminvereinbarungen fiir
die Sprechstunde moglich unter
Telefon 07251-708-57353

Welt
¥ Apotheke

Kurse fur

ELTERN
&BABYS
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Patientensicherheit hat hochste Prioritat
Welttag der Patientensicherheit am 17. September mit Aktionen in Bruchsal

Die RKH First-Stirum-Klinik Bruchsal
beteiligte sicham Welttag der Patienten-
sicherheit, der weltweit am 17. Septem-
ber 2025 begangen wurde. Mit diesem
Aktionstag mochte die Weltgesundheits-
organisation (WHO) gemeinsam mit
dem Aktionsbilindnis Patientensicher-
heit (APS) das Bewusstsein fiir dieses
Thema starken. Das diesjahrige Motto
der WHO lautet ,Safe care for every
newborn and every child®. Unter dem

Beim diesjahrigen Welttag der Patientensicherheit steht eine sichere Versorgung von Neugeborenen und Kindern im Mittelpunkt.

Slogan des Aktionsbilindnisses Patien-
tensicherheit ,Patientensicherheit von
Kind an - eine Investition flirs Leben
steht die sichere Versorgung von Neu-
geborenen und Kindern im Mittelpunkt.

Kinder sind besonders verletzlich und
schutzbediirftig, gerade in der medizi-
nischen Versorgung. Sie bendtigen eine
medizinische Versorgung, die hochste
Qualitdat und Sicherheit gewahrleistet.

> -.1

4

Fotonachweis: Foto: RKH Gesundheit - Fotograf: Martin Stollberg

Ziel des Aktionstags ist es deshalb,
Eltern und Angehdrige zu informieren,
Risiken zu minimieren und Sicherheit
zu fordern.

Themenschwerpunkte waren:

- Stillen - Vorteile fiir Kind und Mutter
in einer zertifiziert ,babyfreund-
lichen“ Geburtsklinik

- Prévention des plotzlichen Kindstods

Aktionen zum Welttag in Bruchsal - Tipps zur sicheren Schlafumgebung

Im Foyer der Klinik standen am 17. Sep- - Friihe Hilfen - Unterstiitzung durch

tember von 13 bis 15 Uhr Expertinnen Familienhebammen fiir einen guten

und Experten fiir Fragen zur Verfligung, Startins Leben

Informationsmaterialien lagen ganz- - NEONET-Kompetenznetzwerk Neu-

tagig aus. geborenenmedizin Rhein-Neckar -

Kooperation von Geburtskliniken,

Kinderarzten, Hebammen und Eltern-

verbdnden zur sicheren Versorgung

von Neugeborenen, inklusive tele-
medizinischer Unterstiitzung und
gemeinsamer Simulationstrainings

,Patientensicherheit bedeutet fiir uns,
die Versorgung von Mutter und Kind
ganzheitlich zu denken - von der Ge-
burt bis zur nachhaltigen Unterstiitzung
im Alltag. Der Welttag bietet eine gute
Gelegenheit, unser Engagement sicht-
bar zu machen®, erklart Dr. Ute Felten,
Arztliche Direktorin der Frauenklinik der
RKH Furst-Stirum-Klinik Bruchsal.

Die RKH Gesundheit machte mit ihrer
Beteiligung am Welttag deutlich, dass
Patientensicherheit fiir alle Genera-
tionen hochste Prioritdt hat - von den
Jiingsten bis ins hohe Alter.

Bretten - WeiBhoferstr. 51 - Telefon 0 72 52 / 28 13
www.friseursalon-bretten.de
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Leisten- und Bauchwandbriiche
Viele Menschen leiden darunter

Leisten- und Bauchwandbriiche, soge-
nannte Hernien, zéhlen zu den haufigen
chirurgisch zu behandelnden Erkran-
kungen. 25 bis 30 Prozent der Bevolke-
rung sind im Lauf des Lebens davon be-
troffen. Manner trifft diese Diagnose im
Verhaltnis von 9:1 deutlich haufiger als
Frauen. 80 Prozent aller Hernien sind
Leistenbriiche. Auch hier sind Manner
viel 6fter die Leidtragenden: 25 Prozent
der Manner und nur zwei Prozent der
Frauen erleiden im Laufe ihres Lebens
einen Leistenbruch.

Oberarzt Johannes Kremer von der Kli-
nik fur Allgemein- und GefédRchirurgie
an den RKH Kliniken des Landkreises
Karlsruhe kennt sich mit Leisten- und
Bauchwandbriichen bestens aus.

Herr Kremer, was versteht man unter
Leisten- bzw. Bauchwandbriichen?
Generell versteht man unter dem Begriff
,Hernie“ den Austritt von viszeralem Ge-
webe - zum Beispiel Darm oder Fett-
gewebe - durch eine angeborene oder
erworbene Schwachstelle in der Bauch-
wand.

Es zeigt sich eine kleine Wélbung am
Bauch, vielleicht verbunden mit leich-
ten Schmerzen - Betroffene bemerken
schnell, dass etwas nicht stimmt.

Johannes Kremer.

Dennoch scheuen viele den Gang zum
Arzt und warten erstmal ab, weil ein
Bruch zunachst nicht lebensbedrohlich
ist und man im friihen Stadium noch gut
damit leben kann.

Warum sollte man Beschwerden, die auf
einen Bruch schliefen lassen, trotzdem
schnellstmoglich arztlich abklaren lassen?
Bei Hernien besteht prinzipiell die Ge-
fahr, dass sich Gewebe in der Bruchliicke
einklemmt. Handelt es sich dabei um
Fettgewebe ist dies ,nur“ schmerzhaft.
Wird jedoch der Darm eingeklemmt,

Foto: RKH Gesundheit - Fotograf: Martin Stollberg

kann dies zu einer gefahrlichen Situation
fiir den Patienten fiihren: der Darm wird
nicht mehr durchblutet und stirbt ab. In
diesem Fall muss sofort operiert werden.
Um zu verhindern, dass es dazu kommt,
empfehlen wir eine schnelle Abklarung
und, soweit erforderlich, eine zeitnahe
operative Versorgung. AuBerdem ist eine
Hernie keine Erkrankung, die mit der
Zeit von alleine wieder verschwindet.
Eine Hernie wird mit der Zeit immer gro-
Rer und die chirurgische Versorgung ist
dann mit héherem Aufwand und Risiken
fiir den Patienten verbunden. Schon aus
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diesem Grund sollten Betroffene nicht
zuwarten, sondern sich so frith wie mog-
lich in drztliche Behandlung begeben.

Johannes Kremer bietet am Donnerstag,
13.11.2025 um 18 Uhr im Lehrsaal 5 der
Pflegeschule an der RKH Rechbergklinik
Bretten einen Vortrag zum Thema ,,Mo-
derne Therapieverfahren von Leisten-
und Bauchwandbriichen“ an. Betroffene
und Interessierte sind hierzu herzlich
eingeladen.

Oberarzt Johannes Kremer ist
Facharzt fiir Viszeralchirurgie
an der Chirurgischen Klinik der
RKH Rechbergklinik Bretten in-
nerhalb der Sektion Allgemein-
und Viszeralchirurgie unter Lei-
tung von Dr. Volker Ihle.

Er verfiigt liber eine herausra-
gende Qualifikation und lang-
jahrige Erfahrung auf dem Ge-
biet der Hernienchirurgie.

Mit einer Uberweisung des
Hausarztes sind Terminverein-
barungen fiir die Sprechstunde
moglich unter Telefon 07252-54-
79208.

Pflegedokumentation - mehr als nur ,Papierkram®
Zentrales Werkzeug pflegerischer Professionalitat

Pflegedokumentation - fir viele ein
Begriff, der zundchst nach Birokra-
tie klingt. Doch hinter ihr steckt weit-
aus mehr: Sie ist ein zentrales Element
professioneller Pflege, das die Qualitat
unserer taglichen Arbeit sichert und zu-
gleich Patientensicherheit und Team-
kommunikation starkt.

Warum ist Pflegedokumentation
so wichtig?

Die Pflegedokumentation bildet die
Grundlage unseres pflegerischen Han-
delns. Sie macht Pflege sichtbar, nach-
vollziehbar und liberpriifbar - fiir Kolle-
ginnen und Kollegen im Dienst, fiir an-
dere Berufsgruppen und im rechtlichen
Kontext. Sie zeigt, was geplant, durch-
gefiihrt und evaluiert wurde. Kurz: Sie
schafft Transparenz.

Dabei geht es nicht nur darum, gesetz-
liche Vorgaben zu erfiillen, sondern vor
allem um ein gemeinsames Verstandnis
von Pflegeprozessen. Gute Dokumen-
tation hilft, Risiken friih zu erkennen,
MaRnahmen gezielt einzuleiten und Er-
folge zu belegen.

i

Digitales Dokumentationssystem in den Kliniken der RKH Gesundheit.

A

u ' e
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Eine sorgfaltige Pflegedokumentation
tragt maRgeblich zur Patientensicher-
heit bei, indem sie Informationsverluste
vermeidet, Kontinuitdt gewahrleistet
und kritische Verénderungen friihzeitig
erkennbar macht.

Auch haftungsrechtlich ist die Pflege-
dokumentation entscheidend: Nur was
dokumentiert ist, gilt im Zweifel als ge-
tan. Liicken oder Unklarheiten kdnnen
zu Nachteilen im Ernstfall fiihren. Eine
vollstandige, sachliche Dokumentation
schiitzt daher nicht nur die Patientinnen
und Patienten, sondern auch uns selbst.

Digital, aber noch
nicht ganz papierlos

In unserer Klinik nutzen wir ein digitales
Dokumentationssystem, das liber PC
und Laptop bedienbar ist - bald auch
Uiber iPads. Die Digitalisierung erleich-
tert viele Prozesse, ermdglicht schnel-
leren Zugriff auf Informationen und un-
terstiitzt standardisierte Ablaufe. Den-
noch: Einige Dokumente miissen derzeit
noch auf Papier gefiihrt werden - der
Ubergang in die vollstandige digitale Do-
kumentation ist ein Prozess, der Schritt
flr Schritt gestaltet wird.

Schulung - fiir neue
Gesichter und erfahrene Krafte
Damit alle sicher und effizient mit dem
System arbeiten konnen, wird jeden
Monat eine Schulung zur Pflegedoku-
mentation angeboten. Diese richtet
sich nicht nur an neue Mitarbeitende,

Pfleqebelt? Wundversorgung?
Rollstuhl? \o cimittel?

SQML&&ES"%

ause
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Inkontinenzs

Was wenn...

... Krankheit ins Leben fallt?

Mit unserem umfassenden Angebot rund
um Reha, Pflege & Gesundheit konnen Sie
sich auf das Wesentliche konzentrieren.

St.Georg

Gesundheitsdienste

® &
Molzaustr. 6 - 76646 Bruchsal - Tel. 07251 61899 0
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sondern ausdriicklich auch an erfah-
rene Kolleginnen und Kollegen, die ihr
Wissen auffrischen moéchten oder Fra-
gen zur Anwendung haben. Die Schu-
lung, die hauptsachlich von Lars Madrtens
durchgefiihrt wird, findet in einer ange-
nehmen, praxisnahen Atmosphére statt.

Blick tiber den Tellerrand:
Fortbildung im Pflegeexpertennetzwerk
Ein besonderes Highlight steht Ende
September an: Im Rahmen des RKH Pfle-
geexpertennetzwerks findet eine Fort-
bildung zur Pflegedokumentation statt.
Hier geht es um aktuelle Entwicklungen,
Best-Practice-Beispiele und einen fach-
lichen Austausch uber Klinikgrenzen
hinweg - eine wertvolle Gelegenheit,
sich tiefer zu vernetzen und voneinander
zu lernen.

Fazit

Die Pflegedokumentation ist keine las-
tige Pflicht, sondern ein zentrales Werk-
zeug pflegerischer Professionalitat. Sie
unterstiitzt die sichere Versorgung der
Patientinnen und Patienten, fordert die
Zusammenarbeit im Team und ist Teil
der beruflichen Verantwortung. Und:
Sieist lernbar - mit Schulung, Austausch
und einem offenen Ohr fiireinander.

Text: Florian Knodel

lhr kompetenter Partner
fur die hausliche Pflege!

Seit
01.04.25
auchin
Neulingen

u Altenpflege
m Krankenpflege

B Hauswirtschaftliche
Versorgung

B Essen auf Radern

B Hausnotruf

Wir sind Vertragspartner
aller Kranken- und
Pflegekassen.

Pflegedienst Schulz GmbH
Pfluggasse 9, 75015 Bretten
Tel. 07252 80502, Fax 07252 958649

Pflegedienst
A Schulz

info@pflegedienst-schulz.de

www.pflegedienst-schulz.de
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Hamorrhoiden & Co.
Uber Beschwerden am Enddarm spricht man nicht gerne

Wenn es um Hamorrhoiden geht, sind
meist unangenehme Beschwerden wie
lastiger Juckreiz oder leichte Blutungen am
After gemeint. Uber Hamorrhoiden wird
nicht gerne gesprochen. Sie sind vielen
Menschen peinlich: Sie trauen sich nicht,
Uber ihre Beschwerden zu sprechen oder
in eine Arztpraxis zu gehen. Manche haben
vielleicht auch Angst vor einer Untersu-
chung oder einer ernsthaften Erkrankung.

Oberarzt Dr. Reinholdt-Dieter Baier von
der Klinik fiir Allgemein- und GefaRchi-
rurgie an den RKH Kliniken des Land-
kreises Karlsruhe ist Spezialist fiir solche

Dr. Reinholdt-Dieter Baier.

und weitere gutartige und auch bos-
artige Erkrankungen am Enddarm.

Herr Dr. Baier, was versteht man unter
Hamorrhoiden im medizinischen Sinn?
Hamorrhoiden sind zunachst nichts An-
deres als von BlutgefdaRen durchzoge-
ne Gewebepolster im Enddarm, die dem
Feinverschluss des Anus dienen. Solange
dies beschwerdefrei funktioniert, sind
Hamorrhoiden kein Thema. Sind diese
aber vergrofRert, kdnnen sie Beschwer-
den verursachen. Diese arztlich abkla-
ren zu lassen, ist wichtig, um sie richtig
behandeln zu kénnen.

—

-
-

Foto: RKH Gesundheit - Fotograf: Martin Stollberg

Obwohl Betroffene meist ungern
dariliber sprechen, sind derartige

Leiden wohl sehr weit verbreitet. Gibt

es Zahlen, die dies belegen?

In den Industrienationen ist das Hamor-
rhoidalleiden eine der hé&ufigsten Er-
krankungen. Wie viele Menschen genau
darunter leiden, lasst sich schwer ab-
schéatzen, da viele Patienten keinen Arzt
aufsuchen.

Man vermutet jedoch, dass mehr als die
Halfe aller Erwachsenen {ber 30 Jahre
im Laufe des Lebens Probleme mit Ha-
morrhoiden bekommt.

Sind immer die Hdmorrhoiden schuld

an den typischen Beschwerden oder
gibt es weitere ,Ubeltater?

Nicht immer sind Hamorrhoiden die Ur-
sache flir anale Beschwerden. Haufig
sind andere gutartige Erkrankungen wie
Analekzeme, Analfissuren, Analfisteln
oder Analabszesse verantwortlich fiir die
Beschwerden. Und natiirlich auch bos-
artige Erkrankungen, die aber erfreuli-
cherweise sehr selten sind.

Welche guten Nachrichten haben

Sie flir Betroffene?

Meist sind diese Verdanderungen harmlos
und konnen gut behandelt werden. So
konnten wir schon vielen Patienten hel-
fen.

Deutschland, dein Alkoholproblem

Warum Genuss schnell zur Gefahr wird - und es kein gesundes Maf3 gibt

Ob beim Grillabend, auf Partys oder im
Kollegenkreis - das Glas Wein oder Bier
gehort fiir viele Deutsche einfach dazu
und ist in der Gesellschaft fest verankert.
Die Grenze zwischen Genuss und proble-
matischem Konsum ist dabei oft flieBend
- und wird von vielen unterschatzt. Der
Konsum ist hierzulande sogar besonders
hoch: Im Durchschnitt trinkt jeder Bun-
desblrger mehr als zehn Liter reinen Al-
kohol pro Jahr - deutlich mehr als bei-
spielsweise in Italien (7,7 Liter), Schweden
(7,5 Liter) oder Griechenland (6,3 Liter).

Dabei warnt die Weltgesundheitsorga-
nisation: Bereits kleine Mengen Alkohol
konnen gesundheitsschadlich sein. ,,Auch
das oft zitierte gesunde Glas Rotwein ist
ein Mythos. Friihere Studien dazu wur-
den inzwischen klar widerlegt®, erklart
Juliane Mentz, Pressesprecherin der IKK
classic. Um fiir dieses Thema zu sensibi-
lisieren, bietet die Innungskrankenkasse
unter anderem den Online-Kurs ,Gesund-
heitsbewusster Umgang mit Alkohol“ an -
kostenlos fiir Versicherte, die noch keine
zwei Praventionskurse im Jahr absolviert

Fir viele gehort beim geselligen Zusammensein der Alkohol einfach dazu - nicht selten mit

fatalen Folgen.

haben. ,Ergdnzend bezuschussen wir pro
Jahr zwei zertifizierte Gesundheitskurse
mit bis zu 90 Euro, etwa zu den Themen
Stressbewiltigung, Erndhrung oder Be-
wegung®, so Mentz.

Denn eines ist klar: Alkohol wirkt als Zell-
und Nervengift und kann viele Organe
schddigen - besonders die Leber, das

Foto: DJD/IKK classic/Getty Images/Jovanmandic

Herz-Kreislauf-System, das Gehirn so-
wie das Immunsystem. Auch das Risiko
fiir verschiedene Krebsarten steigt nach-
weislich. Psychische Erkrankungen wie
Depressionen oder Angststérungen wer-
den durch regelmafligen Konsum begiin-
stigt. Trotz dieser Gefahren wird Alko-
hol oft verharmlost - nicht zuletzt durch
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Dr. Reinholdt Dieter Baier bietet am Don-
nerstag, 27.11.2025 um 18 Uhr im Kasino
der RKH First-Stirum-Klinik Bruchsal
einen Vortrag rund um das Thema ,,Gut-
artige Enddarmerkrankungen“ an. Be-
troffene und Interessierte konnen sich
diesen Termin schon vormerken.

Oberarzt Dr. Reinholdt-Dieter
Baier ist Facharzt fiir Chirurgie,
Facharzt fiir Viszeralchirurgie
und Facharzt fiir spezielle Vis-
zeralchirurgie an der Klinik fir
Allgemein- und Viszeralchirur-
gie der RKH Furst-Stirum-Klinik
Bruchsal unter Leitung des Arzt-
lichen Direktors Prof. Dr. Sven
Richter.

Als Sektionsleiter Kolorektale
Chirurgie und Proktologie ver-
fligt er liber eine herausragende
Qualifikation und langjahrige
Erfahrung auf dem Gebiet der
Behandlung von Enddarmer-
krankungen.

Mit einer Uberweisung des
Hausarztes sind Terminverein-
barungen fiir die Sprechstunde
moglich unter Telefon 07251-
708-57490.

hartnackige Mythen. So soll etwa die
Reihenfolge von Bier und Wein {iber den
Kater entscheiden oder Schnaps den
Korper warmen. Tatsachlich zahlt nur die
Menge. Und Alkohol kiihlt den Korper aus,
triibt schnell Wahrnehmung und Urteils-
vermogen - auch wenn er zunachst lo-
ckerer macht.

Ein bewusster Umgang mit Alkohol kann
gesundheitliche Schaden deutlich verrin-
gern. Folgende Empfehlungen sind sinnvoll:

- Alkoholkonsum moglichst ganz vermei-
den oder zumindest auf ein Minimum re-
duzieren, da bereits geringe Mengen als
bedenklich gelten.

- RegelméRig alkoholfreie Zeiten einpla-
nen,um dem Korper Erholung zu ermogli-
chen und das eigene Konsumverhalten zu
hinterfragen. Programme der Kranken-
kassen wie die www.ikk-classic.de bieten
Unterstitzung.

- Besonders geféhrdete Gruppen wie Ju-
gendliche, Schwangere oder Menschen
mit psychischen Erkrankungen im Blick
behalten - hier kdnnen schon geringe
Mengen gravierende Folgen haben. djd
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Das Blutbild

Grundlage fiir jede Diagnostik und Therapie

»Ich muss zum Blut nehmen® - Fast jeder
hat diesen Satz schon einmal gehort oder
gesagt. Egal, ob ein Patient mit unklaren
Beschwerden einen Arzt aufsucht oder
bereits mit einer gesicherten Diagnose in
Behandlung ist: die Zusammensetzung
seines Blutes ist ein wichtiger Faktor bei
der Diagnostik und Therapie der unter-
schiedlichsten Krankheitsbilder.

Oberdrztin Dr. Bettina Sandritter von
der Medizinischen Klinik an der RKH
Rechbergklinik Bretten ist Facharztin fiir
Innere Medizin mit dem Schwerpunkt
Onkologie-Hamatologie. Auch sie ist in
ihrer taglichen Arbeit auf die Informatio-
nen aus dem Blutbild ihres Patienten an-
gewiesen.

Frau Dr. Sandritter, was genau ist
gemeint, wenn es um das Blutbild

des Patienten geht?

Wenn man es ganz genau nimmt, dann
ist das ,,Blutbild“ wirklich nur die Ana-
lyse der Blutkorperchen im Blut. Pati-
enten meinen damit aber meist auch
andere Werte, zum Beispiel Leber- oder
Nierenwerte, die haben aber eigentlich
mit dem ,,Blutbild“ nichts zu tun.

Dr. Bettina Sandritter.
Foto: RKH Gesundheit - Fotograf: Martin Stollberg

Warum wird zwischen dem kleinen und
dem groRen Blutbild unterschieden?
Das ,kleine Blutbild“ ist nur die Analyse
der drei wichtigsten Blutkdrperchen:
weille Blutkdrperchen, rote Blutkor-
perchen und Blutplattchen. Das ,grof3e
Blutbild“ ist dann - genau genommen -
die Auftrennung der weiflen Blutkorper-
chen in ihre Unterformen. Aber wie ge-
sagt: die meisten Patienten verstehen
unter dem ,groRen Blutbild“ auch an-
dere Werte von Leber, Niere, Cholesterin

ZWEIT

... ein neues
Lebensgefiihl
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und so weiter. Leider wird das auch oft
schon von den Hausarztpraxen missver-
standlich kommuniziert.

Wer noch nie bei der Blutentnahme

war, hat vielleicht ein mulmiges

Gefilihl. Warum muss man vor dem
»Pieks“ keine Angst haben?

Der Pieks ist wirklich das kleinste Pro-
blem, aufler ein Mensch hat ganz
schlechte Venen und man muss mehr-
fach stechen. Meist ist es aber problem-
los und geht schnell. Und wer kein Blut
sehen kann, der sollte halt einfach weg-
schauen. Wichtiger und vielleicht be-
lastender ist natiirlich das, was bei der
Blutentnahme herauskommen kdnnte.

Dr. Bettina Sandritter bietet am Don-
nerstag, 20.11.2025 um 18 Uhr im Lehr-
saal 5 der Pflegeschule an der RKH Rech-
bergklinik Bretten einen Vortrag mit
dem Titel ,Das grofle und das kleine
Blutbild - was ist das eigentlich?“ Be-
troffene und Interessierte kénnen sich
diesen Termin schon vormerken.

KLINIK

Bad Schénborn

Wo REHA-KoMPETENZ
AUF FAMILIARE
UMGEBUNG TRIFFIL

Beschwerden an Hifte, Knie, Schulter, Wirbelséule oder
chronische Schmerzen?

Unsere orthopadischen Reha-Programme bringen neuen
Schwung fur Ihre Gelenke, Knochen und Muskeln

Gynékologische, gastr ische oder andere
onkologische Diagnose?
Nach einer Krebserkrankung ebnet unsere onkologische Reha-

Therapie den Weg zur korperlichen und seelischen Balance.

Sie wollen mehr fir Ihre Vitalitat tun?

Ob Entspannungs- oder Gesundheitswoche, Fibro-Aktiv-,
Rucken- oder TEP-Auffrischungswoche — wir unterstitzen
Sie dabei

Kostenfreie Hotline fiir Buchung und Anfrage:
0800 /1012437

Oberédrztin Dr. Bettina Sand-
ritter ist Facharztin fir In-
nere Medizin mit dem Schwer-
punkt Onkologie-Hamatologie
und der Zusatzbezeichnung
Palliativmedizin in der Medizi-
nischen Klinik der RKH Rech-
bergklinik Bretten unter Leitung
der Arztlichen Direktorin Dr.

Martina Varrentrapp.

Sie verfligt Uber eine herausra-
gende Qualifikation und lang-
jahrige Erfahrung auf dem Ge-
biet der Onkologie, also bei der
Diagnose und Behandlung von
Krebserkrankungen.

Mit einer Uberweisung des
Hausarztes sind Terminverein-
barungen fiir die Sprechstunde
moglich unter Telefon 07252-
79262.

Rehabilitationsklinik fur Orthopéadie und Onkologie

Sigel Klinik GmbH & Co. KG
BadstraBe 26

76669 Bad Schonborn
Telefon 07253 860

Fax 07253 86576
kontakt@sigel-klinik.de
www.sigelklinik.de
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Willkommene Verstarkung fir die Pflege
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Funf junge Fachkriafte aus dem Kosovo starten an den Kreiskliniken

Seit Jahren klafft in Deutschland die
Schere zwischen Pflegebedarf und ver-
figbaren Pflegekraften immer weiter
auseinander. Vorsichtige Schatzungen
gehen davon aus, dass in den kommen-
den Jahren mindestens eine halbe Mil-
lion Fachkréfte fehlen werden - und das
allein, um eine halbwegs funktionale
Versorgung tiberhaupt noch aufrechter-
halten zu konnen.

Der demografische Wandel und die zu-
nehmende Uberalterung der Gesell-
schaft wirken hier als Brandbeschleu-
niger. Die Zahl der Pflegebediirftigen
steigt - wir reden von hunderttausen-
den Menschen zusatzlich, die auf profes-
sionelle Hilfe angewiesen sein werden.

Wenn Stationen stumm werden
Dieser Notstand betrifft ldngst nicht
mehr nur Altenheime. Auch in deutschen
Kliniken schrillen die Alarmglocken.
Laut einer aktuellen Studie der Wirt-
schaftspriifungsgesellschaft BDO und
des Deutschen Krankenhausinstituts

-~

IRAK:*Unsere jordaniscﬁe

Kinderdtztin Tanya Haj-Hassan

untersucht ein Neugeborenes
in Mossul. © Peter Braunig

berichten 94 Prozent der Krankenh&u-
ser von unbesetzten Pflegestellen auf
den Allgemeinstationen - auf Intensiv-
stationen sind es im Schnitt sogar zwolf

A ~
~ k s

Prozent. Das meldet das Deutsche Arzte-
blatt mit Verweis auf die Untersuchung.
Die Konsequenz ist so einfach wie dra-
matisch: Ohne Pflegepersonal steht

alles still. Die schonsten Rdume, das
modernste Equipment, die kompeten-
testen Arzte - ohne Pflegerinnen und
Pfleger lauft buchstablich nichts.

Infektionen.
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IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
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Losungen jenseits der Landesgrenzen
Das ist auch der RKH Gesundheit langst
bewusst. Sie betreibt mit der RKH Fiirst-
Stirum-Klinik Bruchsal und der RKH
Rechbergklinik Bretten zwei wichtige
Standorte im Landkreis Karlsruhe - und
auch hier sind Pflegekréfte seit Langem
Mangelware. Ein Zustand, der nicht nur
das Personal belastet, sondern den ge-
samten Klinikbetrieb ausbremst. Also
entschloss sich das Team um Lisa Mil-
ler, Direktorin fiir Pflege- und Prozess-
management, zu einem mutigen Schritt
und erweiterte den Suchradius radikal:
1780 Kilometer bis nach Pristina, der
Hauptstadt des Kosovo.

Fiir ein solches Unterfangen gibt es in
Deutschland Ubrigens keinerlei stan-
dardisierte Verfahren, dariiber berich-
tete unlangst die Tagesschau in einem
groReren Artikel zum Thema. Das Fazit
ist wenig erbaulich: So seien die Aner-
kennungs- und Genehmigungsprozes-
se nicht einheitlich, was Wartezeiten
von mehreren Jahren nach sich zie-
hen konne. Tja, bei aller Liebe, aber
hier erkennt man nicht die Handschrift
einer Politik, die den Pflegenotstand
vollumfanglich verinnerlicht hat.

Vom Studium auf Station
Doch Lisa Miiller kann bereits auf erste
Erfolge verweisen. In Kooperation mit
dem Kolping-Bildungswerk gelang es
der RKH Gesundheit, gleich mehrere
junge Menschen fiir den beruflichen
Neustart im Kraichgau zu gewinnen -
und das mit Bravour. Kolping tibernahm
die biirokratischen Mammutaufgaben:
Visa, Genehmigungen, Formulare. Die
RKH Gesundheit kiimmerte sich derweil

=
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um Unterkunft und Integration. Seit
Mitte Mai sind Erzana, Vlora, Argjira, Flo-
rentina und Euron nun in Bruchsal und
Bretten angekommen - und machen auf
ganzer Linie Eindruck.

Einfiihlsam, sprachgewandt, bereit
Im Gesprach mit unserer Redaktion er-
leben wir die flinf als offen, frohlich und
erstaunlich sprachgewandt. Trotz nur
sechs Monaten Deutschunterricht in der
Heimat funktioniert die Kommunikation
beinahe reibungslos - ein Talent, das
Respekt verdient. Dass sie sich trotz ge-
trennter Einsatzorte als eingeschwore-
nes Team verstehen, zeigt sich auch in
der Freizeitgestaltung: Die jungen Frau-
en wohnen gemeinsam in WGs, Euron,
als bisher einziger Mann der Gruppe, in
einer eigenen Wohnung. Doch im Klinik-
alltag trifft man sich regelmaRig - spa-
testens bei den vorgeschriebenen Fort-
bildungen.

Hochschulabschluss

statt Kurzausbildung
Diese Fortbildungen sind gesetzlich vor-
geschrieben, um die Anerkennung der
Ausbildung auf deutschem Niveau si-
cherzustellen. Zwar ein gut gemein-
ter Gedanke, der allerdings auch impli-
ziert: Hier fehlt noch etwas. Dabei haben
alle fiinf an der Universitatsklinik in Pri-
stina ein reguldres Hochschulstudium
absolviert - deutlich iiber dem Niveau
vieler deutscher Pflegeausbildungen.
Dennoch: Bis zur vollstéandigen An-
erkennung liegen noch einige Monate
Zusatzqualifikation vor ihnen. Und
auch hier muss man sich die Frage stel-
len, ob mit solch moglichst hoch liegen-
den Latten, dem bereits heute dulRerst

Pflegedirektorin Lisa Miiller (2. von links) und die neuen Pflegekréfte aus dem Kosovo.

KLINIKVERBUND  ©

kritischen Personalmangel im Lande
entgegengewirkt werden kann.

Erste Erfolge, grolRe Plane -
und ein auRergewdhnlicher Einsatz

Fur Lisa Miller sind die fiinf Neuzu-
gange ein echter Gliicksgriff: engagiert,
freundlich, lernwillig. Es hat ganz ein-
fach gefunkt und das ist auch Lisa Miiller
zu verdanken, die mit ihrer lieben und
freundlichen Art, vielleicht hier und da
schon ein bisschen Mama-Ersatz gewor-
den ist. Denn dass die Integration der
neuen Pflegekréafte so reibungslos funk-
tioniert, ist nicht zuletzt dem person-
lichen Einsatz der Pflegedirektorin und
ihres Teams zu verdanken - und zwar
weit liber das normale MaR hinaus.

Lisa Miiller hat sich nicht auf abstrakte
Strategien oder wohlklingende Kon-
zepte verlassen. Sie hat gemeinsam mit
ihrem Team buchstablich selbst ange-
packt. Wohnungen wurden organisiert,
auch weil die Klinik selbst liber keinen
nennenswerten Wohnraum verfiigt. Ver-
mieter wurden personlich abgeklappert,
Mietvertrage vermittelt. Die Grundaus-
stattung der WGs? Hochstpersonlich
bei IKEA besorgt, in den Kofferraum ge-
laden, aufgebaut. Wer schon mal einen
Schlafzimmerschrank von IKEA aufge-
baut hat, weiR, das muss Liebe sein. Nur
auf diesem Fundament - menschlich,
empathisch und unbirokratisch - kann
Integration nicht nur gelingen, sondern
wirklich nachhaltig wirken. Wahrend an-
derswo noch liber Fachkraftemangel de-
battiert wird, werden in Bruchsal und
Bretten langst tragfdhige Briicken ge-
baut. So, genug Lobhudelei, aber Ehre,
wem Ehre gebiihrt.

Ein Team wachst zusammen
Natiirlich braucht Integration Zeit.
Aber das erste vorsichtige Beschnup-
pern ist langst einer echten Kollegiali-
tat gewichen. Die fiinf Neuen sind an-
gekommen, sowohl beruflich als auch
menschlich. Der tégliche Austausch hilft
dabei, sprachlich wie fachlich weiter
zusammenzuwachsen - und das auf
pragmatische, sympathisch undogma-
tische Weise. Learning by doing, sozusa-
gen. Und es funktioniert.

Kraichgau Calling

Auch abseits der Klinik gibt es viel zu ent-
decken: Ausfliige, Kino, Konzerte - das
Leben im Hiigelland hat einiges zu bie-
ten. Das Deutschlandticket, das im Rah-
men ihrer Tatigkeit gestellt wird, hilft
beim Erkunden der neuen Heimat. Was
den fiinf besonders gut gefallt? Die deut-
sche Piinktlichkeit. Und was nicht? Die
Deutsche Bahn. Zugegeben, das klingt
nach einer dicken Portion Klischee, aber
manchmal sind Klischees eben halt a
bissle wahr.

Integration mit Patenschaft

Die RKH hat zusatzlich ein Paten-
schaftsprogramm ins Leben gerufen:
Deutsche Kolleginnen und Kollegen ste-
hen den Neulingen zur Seite - nicht als
Aufpasser, sondern als Begleiter auf Au-
genhdhe. Hier und da hakt es vielleicht
noch, fremdelt es ein wenig - aber das
legt sich. Ganz sicher.

Pflegedirektorin Lisa Miiller bringt es auf
den Punkt: ,Ich bin einfach nur gliick-
lich, dass sie da sind.“ Und beim Blick
in die Gesichter der fiinf wird klar: Wir
auch. Also, basst, sitzt, wackelt, hat Luft.

Text, Fotos und Fotograf: Stephan Gilliar, Hiigelhelden.de
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Neue Patienteninformationsveranstaltungen
Vortrage zu medizinischen Themen im Herbst

In zurlickliegenden Jahren gab es in den
RKH Kliniken des Landkreises Karlsruhe
regelmalig Vortrage der einzelnen me-
dizinischen Fachabteilungen. Die Ober-
arzte und Arztlichen Direktorinnen und
Direktoren gaben mit ihren Referaten
detaillierte Einblicke in unterschiedli-
che Themen ihres jeweiligen Fachge-
bietes. Zahlreiche Patientinnen und
Patienten, Angehorige und weitere Inte-
ressierte nahmen diese Angebote gerne
wahr. Sie kamen in die RKH Fuirst-Stirum-
Klinik Bruchsalund in die RKH Rechberg-
klinik Bretten, um sich aus erster Hand
Uber bestimmte Krankheitsbilder zu in-
formieren und mit den behandelnden
Arzten ins Gespréach zu kommen.
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Im Mdrz 2020 war damit schlagartig
Schluss. Wegen Corona mussten zu-
nachst alle bis dahin geplanten Vortrags-
abende abgesagt werden. Im weiteren
Verlauf der Pandemie gab es vereinzelt
Informationsangebote per Livestream.

Doch diese Art der Kommunikation war
fiir beide Seiten ungewohnt und hat sich
auf Dauer nicht etabliert. Im Gegenteil,
die Informationsangebote der RKH Kli-
niken des Landkreises Karlsruhe in Form
von Vortrdgen gingen bis auf wenige
Veranstaltungen zuriick.

Inzwischen zeichnet sich eine positive
Entwicklung ab: die verantwortlichen
Arzte gehen wieder aktiv auf die Men-
schen zu, um deren Informationsbe-
diirfnis gerecht zu werden. Im Lauf des
Herbstes gibt es sowohl in Bruchsal als
auch in Bretten wieder Vortragsabende
zu einigen interessanten Themen.

Was erwartet die Zuhorerinnen und Zu-
horer bei den Vortragsabenden? In den
Artikeln dieser Ausgabe kommen einige
der Referentinnen und Referenten zu
Wort, um das Interesse der Menschen fiir
ihre Themen zu wecken.

die Welt

verdandern

ich

lernen mit gefliichteten
Kindern im Libanon.

Veranstaltungskalender

RKH Kliniken des
Landkreises Karlsruhe

14.10.2025 Mammacare - Kurs zur Brustselbstuntersuchung**
19.00 Uhr RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Bau E, Ebene 1, Zimmer 272
16.10.2025 Myome und Blutungen: Ursachen und
18.00 Uhr Behandlungsmethoden entdecken
Arztl. Direktorin Dr. Ute Felten, Oberarztin Bettina Robl
RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Arztekasino
22.10.2025 stillvorbereitungskurs*
18.30 Uhr RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Arztekasino
06.11.2025 Mehr Lebensqualitit trotz Blasenschwiche -
18.00 Uhr Welche Behandlungsmaéglichkeiten gibt es?
Oberarzt Dr. Michael Kiworr, Oberarztin Dr. Christina Welker
RKH First-Stirum-Klinik Bruchsal, Kasino
13.11.2025 Moderne Therapieverfahren von Leisten- und
18.00 Uhr Bauchwandbriichen
Oberarzt Johannes Kremer
RKH Rechbergklinik Bretten, Lehrsaal Pflegeschule Bretten
20.11.2025 Das grofRe und das kleine Blutbild - was ist das eigentlich?
18.00 Uhr Oberarztin Dr. Bettina Sandritter
RKH Rechbergklinik Bretten, Lehrsaal 5, Pflegeschule Bretten
20.11.2025 MammacCare - Kurs zur Brustselbstuntersuchung**
19.00 Uhr RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Bau E, Ebene 1, Zimmer 272
27.11.2025 Gutartige Enddarmerkrankungen
18.00 Uhr Oberarzt Dr. Reinholdt-Dieter Baier
RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Kasino
13.11.2025 Elterninformationsabend ,,Rund um die Geburt*
18.00 Uhr RKH First-Stirum-Klinik Bruchsal, Treffpunkt: Information
16.12.2025 Mammacare - Kurs zur Brustselbstuntersuchung**
19.00 Uhr RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Bau E, Ebene 1, Zimmer 272
17.12.2025 Sstillvorbereitungskurs*
18.30 Uhr RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Arztekasino

Weitere Kurse unter www.rkh-gesundheit.de/media/veranstaltungen/

Anmeldung: stilbsOl@rkh-gesundheit.de
** Anmeldung: Tel. 07251-708-57353 oder bs.frauenklinik@rkh-gesundheit.de

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT
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Der Pflegeberuf - besser als sein Ruf?!
Stimmen aus der Pflege: Menschen, die ihren Pflegeberuf gerne ausiiben

In einer Klinik ist die Pflege die groRte Berufsgruppe -
das gilt auch fiir die Kliniken der RKH Gesundheit. Doch
sind gute Pflegekréafte rar? Fakt ist jedenfalls, dass es of-
fenbar tiberall zu wenig von ihnen gibt und sie von Kli-
niken und Pflegeeinrichtungen hénderingend gesucht
werden. Fakt ist auch, dass haufig iiber eine hohe Ar-
beitsbelastung bis hin zur Uberlastung sowie iber man-
gelnde Wertschatzung und Unterstiitzung durch die Po-
litik und Gesellschaft geklagt wird. Nicht zuletzt geht es
auchum eine angemessene Bezahlung. Die Griinde, wa-
rum hochqualifizierte Kréfte ihren Job aufgeben, sind
vielfaltig. Doch es gibt auch Gegenbeispiele: Menschen,
die ihren Pflegeberuf gerne ausiiben, die hochmotiviert
sind und sich sténdig weiter entwickeln mdchten. Sol-
che Menschen sind unter uns - Pflegekrafte an den RKH
Kliniken des Landkreises Karlsruhe. Sie sollen kiinftig
an dieser Stelle eine Stimme bekommen.

Josephine Switalla,

Teamleitung C3, RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal
Pflege ist fiir mich kein geradliniger, sondern ein wach-
sender Beruf. Mein Weg begann mit der klassischen
Ausbildung zur Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-
gerin - ein Bereich, der mich sowohl fachlich als auch
menschlich gereizt hat.

In den darauffolgenden Jahren habe ich nicht nur Be-
rufserfahrung gesammelt, sondern auch gemerkt, wie

Josephine Switalla.
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wichtig es ist, Pflege weiterzudenken. Deshalb habe
ich den Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen
gemacht. Hier habe ich gelernt, Uber den Tellerrand
hinauszublicken und Pflege nicht nur am Bett, sondern

auch im System zu sehen. Aktuell befinde ich mich in
einem dualen Studiengang der Angewandten Pflege-
wissenschaften. Dazu hat mich der Gedanke bewegt:
»Mitgestalten, verandern, verbessern®.

Die Verbindung von Theorie und Praxis erlauben es
mir, pflegerische Prozesse kritisch zu hinterfragen, fun-
dierte Entscheidungen zu treffen und zur Weiterent-
wicklung der Pflegequalitdt beizutragen. Gleichzeitig
fordert das Studium mich heraus, die eigene berufliche
Rolle zu reflektieren und neue Impulse in deren Pflege-
alltag zu integrieren.

Seit Anfang des Jahres bin ich Teamleitung auf der chi-
rurgischen Wabhlleistungsstation C3. Diese neue Rolle
bietet mir die Moglichkeit, Strukturen mitzugestalten,
neue Impulse ins Team zu bringen und zu einem Ar-
beitsumfeld beizutragen, in dem Pflege gelingen kann,
auch unter den bekannten Rahmenbedingungen.

Was mich in der Pflege halt und warum ich gerne in der
Pflege arbeite? Es sind nicht immer die groRen Veran-
derungen, sondern die kleinen Fortschritte - wenn Kol-
leginnen und Kollegen sich gegenseitig starken, wenn
gute Kommunikation gelingt oder wenn ein schwieriger
Tag im Team getragen wird. Pflege ist nicht einfach -
aber sie ist wichtig. Und sie hat Zukunft, wenn wir sie
gemeinsam gestalten.
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Hohe Qualitat der Notfallversorgung in Bretten

Medizinischer Dienst: schnelle und sichere Behandlung schwerer Notfille

Bei schweren Notfallen, die nicht von einem Hausarzt
oder einer Notfallpraxis versorgt werden konnen, zahlt
jede Minute. In diesen Fallen kdnnen sich die Menschen
im Landkreis Karlsruhe auf die RKH Rechbergklinik Bret-
ten verlassen. Denn der Medizinische Dienst hat die Kli-
nik erneut gepriift und bestétigt: Die Voraussetzungen
fir die gesetzlich definierte Basis-Notfallversorgung
werden von der Kliniknotaufnahme der RKH Rechberg-
klinik Bretten in vollem Umfang erfiillt. Damit ist sicher-
gestellt, dass Patientinnen und Patienten in Bretten und
Umgebung rund um die Uhr eine qualitatsgesicherte,
schnelle und zuverlassige Akutversorgung erhalten.

Fiir die Menschen bedeutet die erfolgreiche Priifung ein
hohes Mal} an Sicherheit: Die Zentrale Notaufnahme ist
rund um die Uhr einsatzbereit und gewahrleistet mit ei-
ner Chirurgie, Unfallchirurgie sowie Inneren Medizin je-
derzeit eine verldssliche medizinische Hilfe im Ernstfall.
Sie werden ergédnzt durch Fachérzte im Bereitschafts-
dienst. Notfalle konnen in einem voll ausgestatteten
Schockraum umfassend behandelt werden. Die Com-
putertomographie (CT) und die Beatmungsplatze so-
wie eine klare Struktur in den Abldufen unterstiitzen

Bei Versorgung schwerer Notfalle in der Klinik zahlt jede Minute.

eine rasche Diagnostik und Behandlung. Bereits beim
Eintreffen erfolgt eine schnelle Einschatzung der Dring-
lichkeit nach dem Manchester-Triage-System, sodass
die schweren Félle sofort drankommen. Zudem zeich-
net sich die Klinik durch eine gute Zusammenarbeit der
Fachabteilungen innerhalb der Klinik sowie mit Ret-
tungsdiensten und der KV-Notfallpraxis aus.

Die Zentrale Notaufnahme der RKH Rechbergklinik
Bretten beweist mit ihrer durchdachten Organisati-
onsstruktur und ihrer exzellenten medizinischen Ver-
sorgung, dass sie auf eine bestmogliche Behandlung
der Patientinnen und Patienten ausgerichtet ist. Sie
hat die Prifung der geforderten Prozesse und hohen
Anforderungen durch den Medizischen Dienst gemaR
den strengen Regelungen des Gemeinsamen Bundes-
ausschusses zu einem gestuften System von Notfall-
strukturen in Krankenh&dusern mit Bravour bestan-
den. ,Diese erfolgreiche Priifung und Einstufung der
Zentralen Notaufnahme in Bretten zeigt, dass wir in
Bretten eine strukturierte rund um die Uhr zuverlas-
sige Notfallversorgung bieten konnen“, sagt Klinik-
geschaftsfiihrer Roland Walther.

Foto: RKH Gesundheit - Fotograf: Martin Stollberg

»Die Gewahrleistung einer solch hohen Versorgungs-
qualitat ist nur mit einer gemeinsamen Teamleistung
der erfahrenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
mit der Nutzung modernster Technik moglich®, er-
ganzt Dr. Martina Grzenkowski, die Arztliche Direkto-
rin des Integrierten Notfallzentrums der RKH Kliniken
des Landkreises Karlsruhe.

Hintergrund -
Notfallversorgung in
Deutschland

In Deutschland ist die Notfallversorgung klar
geregelt: Hausarzte sind in der Regel die erste
Anlaufstelle bei gesundheitlichen Problemen
wahrend der Praxiszeiten. AuRRerhalb der regu-
laren Sprechstunden tibernimmt der arztliche
Bereitschaftsdienst der Kassenirztlichen
Vereinigungen (KV-Notfallpraxen) - telefo-
nisch erreichbar unter 116117 - die Versor-

gung.
Bei schweren und lebensbedrohlichen Notfél-
lenjedoch - etwa Herzinfarkt, Schlaganfall oder

schweren Unféllen - ist die Kliniknotaufnahme
zustandig, erreichbar Uber den Rettungs-
dienst unter 112. Dieses Zusammenspiel stellt
sicher, dass Patientinnen und Patienten je nach
Dringlichkeit und Schweregrad immer die pas-
sende medizinische Hilfe bekommen.

Die Notfallversorgung in den Kliniknotaufnah-
men in Deutschland ist in drei Stufen geglie-
dert: Basis-Notfallversorgung (Stufe 1), erwei-
terte Notfallversorgung (Stufe 2) und umfas-
sende Notfallversorgung (Stufe 3).

Die RKH Rechbergklinik Bretten gehort zur
Stufe | (Basis-Notfallversorgung) und ist da-
mit ein zentraler Baustein der medizinischen
Grundsicherheit fiir die Bevélkerung in Bretten
und Umgebung.

Weitere Baufortschritte im neuen D-Bau
Innenausbau schreitet voran - Inbetriebnahme in einem halben Jahr

Von aufRen betrachtet zeigt der neue D-
Bau schon fast sein fertiges Gesicht: die
markante sogenannte ,OP-Schublade®
ist verkleidet und die anderen Aufien-
wande fligen sich mit ihrem roten Klin-
ker in ihre Umgebung und damit in die
vorgegebene Optik der zuletzt in Betrieb
gegangenen Bauten C und G ein.

Im Inneren schreitet der Ausbau Schritt
fuir Schritt voran - in enger Abstimmung
mit der Geschéftsfiihrung, welche die
strategische Neuausrichtung des Ge-
samtunternehmens der RKH Gesundheit
immer vor Augen hat und Einfluss auf
einzelne Umsetzungsschritte nimmt.
Die Inbetriebnahme ist in etwa einem
halben Jahr geplant.

il

AuRenansicht des neuen D-Baus mit der markanten ,,OP—Schublade .
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Herzrhythmusstorungen nach Zeckenstich
Aufkliarung unklarer Faille in der Medizinischen Klinik

Die Medizinische Klinik der RKH Rechbergklinik Bretten
unter der Leitung der Arztlichen Direktorin Dr. Martina
Varrentrapp verfiigt Giber 78 Betten einschlieflich In-
tensivmedizin, Palliativstation und geriatrischer Friih-
Rehabilitation. Jahrlich werden rund 3400 Patienten
stationdr und 2500 Patienten ambulant betreut. Auf-
grund des breiten allgemeinmedizinischen Spektrums
einer ungeteilten Klinik liegt ein besonderer Schwer-
punkt auf der Differentialdiagnostik, wobei die Infek-
tiologie eine bedeutende Rolle spielt. Dr. Martina
Varrentrapp berichtet wieder von einem aktuellen Fall
aus ihrem klinischen Alltag:

Ein 56-jahriger Patient kam mit wiederkehrenden
Schwindel- und Kollapszustéandenin die Notaufnahme.
Bei hochsommerlichen Temperaturen ging man zu-
nachst davon aus, dass der Patient an einem Fliissig-
keitsmangel litt und daher erhielt er Infusionen uber
die Vene. Wahrenddessen lag er verkabelt an einem
Monitor, so dass sein EKG durchgehend sichtbar war.
Hier zeigte sich dann eine bestimmte Herzrhythmus-
storung, die auch als Ursache von Kollapszustdanden
in Frage kommt: Im Herzen kommunizieren die Vor-
hofe liber eine Art Telefonleitung mit den Kammern, so
dass es zu einer geordneten Pumpbewegung kommt,
die das Blut aus dem Herzen in die groRen Gefédlle des
Korpers auswirft. Bei der Herzrhythmusstorung, die
hier beobachtet wurde, war diese ,Telefonleitung®
blockiert, was als sogenannter AV-Block bezeichnet
wird. Die Folge ist, dass die Herzkammer keine, bezie-
hungsweise zu selten ,Befehle von oben“ bekommt,
zu selten pumpt und damit zu wenig Blut die Organe
und damit auch das Gehirn erreicht. Das wird dann als
Schwindel und Kollaps bemerkt.

Schnell war man sich einig, dass der Schaden beho-
ben werden muss und plante den Einbau eines Herz-
schrittmachers, der die defekte ,Telefonleitung erset-
zen sollte. Da der Patient Jager war und zwei Hunde
besal}, so dass er recht haufig auch mit Zecken in Kon-
takt kam, wurde zusatzlich Blut abgenommen. Und
tatsachlich: In diesem Fall sprach das Ergebnis der
Blutuntersuchung dafiir, dass eine Infektion mit Borre-
lien vorlag. In seltenen Fallen kdnnen Borrelien auch
zu Herzrhythmusstorungen fiihren. Dann ware nicht
der Herzschrittmacher, sondern eine Antibiotikathe-
rapie die richtige Therapie. Ob die Borrelien hier wirk-
lich fiir die Leitungsstérungen am Herzen verantwort-
lich waren, lieR sich nicht abschliefend beweisen,
aber es bestand die Mdglichkeit. Die Situation wurde
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Dr. Martina Varrentrapp.

mit dem Patienten besprochen und man entschied
sich dann zunachst fiir einen Therapieversuch mit An-
tibiotika. Nach einigen Tagen zeigte sich bereits eine
deutliche Verbesserung und nach 2 Wochen waren die
Herzrhythmusstérungen nicht mehr nachweisbar. Ein
Herzschrittmacher war nicht mehr nétig.

Borrelien verursachen solche Herzbeteiligungen ins-
gesamt eher selten, haufiger und bekannter sind Ma-
nifestationen an der Haut, vor allem die sogenannte
Wanderrote: ein roter scharf abgegrenzter Ring, der
sich langsam ausdehnt. Recht hdufig sind auch Lah-
mungen einer Gesichtshalfte als Nervenbeteiligung
oder schmerzhafte geschwollene grof3e Gelenke, wenn
der Bewegungsapparat beteiligt ist.

Borrelien gehdren zu den Bakterien und werden durch
Zecken Ubertragen. Oft wird der Stich gar nicht be-
merkt. Da die Infektionsgefahr ansteigt, je léanger die
Zecke saugt, sollten Zecken méglichst rasch entdeckt
und entfernt werden. Aber Vorsicht: Das sollte mit ei-
ner speziellen Zange oder Zeckenkarte geschehen. Auf
keinen Fall darf man den Leib dabei driicken, da man

Foto: RKH Gesundheit - Fotograf: Martin Stollberg

dadurch die Borrelien aus der Zecken quasi in den ei-
genen Blutkreislauf quetscht. Auch sollte die Zecke
nicht mit Ol oder Kleber gedrgert werden, da sie sich
dann regelrecht libergibt und den Darminhalt samt
Borrelien in den Einstichkanal spuckt. Also vorsich-
tig vorne am Stichkanal packen und sanft herauszie-
hen. Oder besser vorbeugen, indem man die rich-
tige Kleidung wahlt (lange helle Hosen) und Abwehr-
sprays nutzt. Und wenn man doch mal gestochen wird,
keine Panik: Langst nicht alle Zecken sind mit Borre-
lien infiziert und langst nicht jede Infektion fiihrt beim
Menschen auch zur Erkrankung. Gleichwohl sollte man
die Symptome kennen und gegebenenfalls auch den
Arzt aufsuchen. Eine Behandlung muss lber zwei bis
drei Wochen erfolgen, ist dann aber in der Regel auch
erfolgreich.

Und noch ein Tipp zum Schluss: Der FSME-Virus, der
ebenfalls durch solche Zecken iibertragen wird und
die Frith-Sommer-Meningo-Enzephalitis auslost, kann
als Virus nicht durch Antibiotika abgetotet werden,
hier kann man nur die Symptome behandeln. Dafiir
gibt es aber - im Gegensatz zu den Borrelien - eine
sehr wirksame Impfung.

Achtung vor der Geschichte eines Menschen ...

o Selbststindigkeit

o Pflege
° Ein Leben Zuhause

Wir beraten Sie gerne

07252 / 96 65 61

... seiner Vergangenheit, seiner Gegenwart, seiner Zukunft.
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