RKH . a k't u e ‘ ‘ { it

Die Zeitung der RKH Regionale Kliniken Holding und Services | Ausgabe der Kliniken des Landkreises Karlsruhe 1. Ausgabe 2026

I Ambulantes Operieren

Ein Erfahrungsbericht | » Seite 06 | HOChmOderne
Aufbereitungseinheit
fir Medizinprodukte . scic1sns

KOSTENLOS

I Medizinstudierende

Vorbildliche Ausbildung | » Seite 10 | W

I Stimmen aus der Pflege

Kinderkrankenschwester Lilian Riissel | » Seite 11 |

Darmkrebsmonat | » Seite 04 |
Datenschutz | » Seite 08 |
MammacCare-Kurse | » Seite 14 |
Beckenbodensenkung | » Seite 16 |
Fotowettbewerb | » Seite 17 |

www.rkh-gesundheit.de



02

INHALTSVERZEICHNIS

Klinikverbund

03

04

05

06

08

09

10

11

Akademie der RKH Gesundheit erhielt bundesweiten
Forschungsforderpreis fiir Gesundheitsfachberufe
Denise Schindele wurde fiir ihre wissenschaftliche Arbeit ausgezeichnet

Darmkrebsmonat Marz: Vorsorge kann Leben retten
Die RKH Gesundheit beteiligte sich mit zwei Informationsabenden

Delir frith erkennen und vorbeugen
RKH Gesundheit informierte am Welt-Delir-Tag am 11. Marz 2026

Noch so‘n Spruch, Leistenbruch
Oh je OP, mein erstes Mal unterm Brusler Messer -
Ein Erfahrungsbericht

»~Was passiert mit meinen Daten?“
Wichtiges Thema: Der Schutz von Gesundheitsdaten im Klinikalltag

Internationale Fachkrafte verbessern ihre Deutschkenntnisse
Gelebte Integration: Annette Zehetbauer unterrichtet Deutsch als
Fremdsprache

Gute Ausbildung von Medizinstudierenden
Auszeichnung bestatigt optimale Rahmenbedingungen und Perspektiven

Der Pflegeberuf - besser als sein Ruf?!
Stimmen der Pflege - Lilian Riissel berichtet tiber ihre Arbeit

Bruchsal

14

16

Selbstfiirsorge, die starkt
MammaCare-Kurs an der RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal

Beckenboden der Frau im Fokus
Senkung vorbeugen, erkennen und behandeln

Bretten

17

18

Fotogalerie bringt Farbe und Begegnung
Wettbewerb der Klinikseelsorge fiir die RKH Rechbergklinik Bretten

Investition der Kreiskliniken in maximale Patientensicherheit
Hochmoderne Aufbereitungseinheit fiir Medizinprodukte
in Bretten ist im Marz 2026 erfolgreich in Betrieb gegangen

Service

10
12

12

13

15

Veranstaltungen

Gesundheitsférderung im Job, die sich wirklich lohnt
Steuerfreie Gesundheitsleistungen fiir die Mitarbeiter gezielt nutzen

Deutschland, dein Alkoholproblem
Warum der Genuss so schnell zu einer Gefahr wird

Wenn das Gedichtnis nachlasst
Vitamin-B12-Mangel kann eine méogliche Ursache fiir die Beschwerden sein

Sudoku

03

05

Impressum

Herausgeber
RKH Regionale Kliniken Holding
und Services GmbH

Redaktion

Alexander Tsongas,

RKH Regionale Kliniken Holding
und Services GmbH

Druck

Badische Neueste Nachrichten
Badendruck GmbH
Linkenheimer Landstrafle 133
76149 Karlsruhe-Neureut

1. Ausgabe 2026

Leitung Werbemarkt

Ulf Spannagel,

Badische Neueste Nachrichten
Badendruck GmbH

Gestaltung

Simone Wolf, Ralf Hildenbrand,
Badische Neueste Nachrichten
Badendruck GmbH

Bilder
Titelseite und Inhaltsverzeichnis:
RKH GmbH, Archiv

1. Ausgabe 2026

KLINIKVERBUND 0

Akademie der RKH Gesundheit erhielt bundesweiten
Forschungsforderpreis fiir Gesundheitsfachberufe

Denise Schindele wurde fiir ihre wissenschaftliche Arbeit ausgezeichnet

Eine groBe Anerkennung fiir die Akade-
mie der RKH Gesundheit: Denise Schin-
dele, Fachbereichsleitung Weiterbildun-
gen und Leiterin der Fachweiterbildung
Intensivpflege und Andasthesie, wurde
beim Jahreskongress der Deutschen In-
terdisziplindren Vereinigung fiir Intensiv-
und Notfallmedizin (DIVI) in Hamburg mit
dem bundesweit vergebenen Forschungs-
forderpreis fiir Gesundheitsfachberufe
ausgezeichnet. Dieser besondere Preis ist
mit 5.000 Euro dotiert und wiirdigt her-
ausragende wissenschaftliche Arbeiten,
die die Versorgung schwerkranker Men-
schen verbessern.

Dem Einfluss geriatrischer

Gebrechlichkeit auf der Spur
In ihrem Forschungsprojekt beschaftigte
sich Schindele mit dem sogenannten geri-
atrischen Syndrom ,Frailty“ - einem Zu-
stand ausgepragter korperlicher Schwa-
che, dervor allem dltere Menschen betrifft.
Wer ,frail“ ist, also sehr gebrechlich, hat
ein hoheres Risiko fiir Komplikationen und
langere Krankheitsverldufe. Schindele un-
tersuchte, welchen Einfluss diese Ge-
brechlichkeit darauf hat, ob Patientinnen
und Patienten nach ihrer Entlassung er-
neut auf die Intensivstation miissen.

Friihzeitig erkennen,
zielgerichtet unterstiitzen
Das Forschungsprojekt hilft dabei, Behand-
lungskonzepte flir dltere Menschen weiter-
zuentwickeln, unnétige Belastungen zu
vermeiden und die Qualitdt der Intensiv-
versorgung zu steigern. Friihzeitiges Erken-
nen von Gebrechlichkeit kann dazu beitra-
gen, Krankenhausaufenthalte zu verkir-
zen, Riickfalle zu verhindern und Patientin-

ENTDECKEN SIE UNSERE

= buchen Sie unter:

> E Kurse & Sprechstunden

www.vitalweltbretten.de

Ehrung fiir ein wichtiges Projekt: Prof. Dr. Gerhard Sybrecht, Vorsitzender der DIVI-Stiftung, Giberreichte Denise Schindele beim DIVI-Jahreskongress in

Hamburg den Forschungsférderpreis im Bereich der intensiv- und notfallmedizinischen Gesundheitsberufe 2025.

nen und Patienten besser zu begleiten. Fur
die DIVI-Stiftung ist das Thema hochre-
levant. Die Jury betonte, dass die For-
schung wichtige Impulse fir eine ver-
antwortungsvolle und patientengerech-
te Intensivmedizin setze. Sie helfe da-
bei, besser zu beurteilen, fiir wen eine

Andrea Schwager

Kinderkrankenschwester, FGKiKP
& Stillberaterin

Anja von Hoegen
Hebamme

VitalWelt Apotheke
im Kraichgau-Center
Pforzheimer Str. 46
75015 Bretten

Tel. (0 72 52) 96 56 30

intensivmedizinische Behandlung sinn-
voll ist - und wie man altere, gefdhrdete
Menschen friihzeitig erkennt und zielge-
richteter unterstiitzt. ,Mein zentrales
Anliegen ist es, die Ergebnisqualitat fur
Altere zu verbessern und gleichzeitig ei-
nen verantwortungsvollen Umgang mit

Foto: RKH Gesundheit

intensivmedizinischen Ressourcen zu
unterstiitzen - ein Thema, das augen-
blicklich sehr intensiv diskutiert wird“,
so die Preistrdgerin Denise Schindele.
Die DIVI fordert Wissenschaft, For-
schung und Praxis im Bereich der Inten-

siv- und Notfallmedizin. Alexander Tsongas

Welt
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Darmkrebsmonat Marz: Vorsorge kann Leben retten

Die RKH Gesundheit beteiligte sich mit zwei Informationsabenden

Darmkrebs gehért zu den haufigsten
Krebserkrankungen - ist aber bei friihzeiti-
ger Erkennung in vielen Fallen heilbar oder
sogar vermeidbar. Der Darmkrebsmonat
Marz steht bundesweit im Zeichen der Auf-
klarung und Pravention. Die RKH Gesund-
heit nahm dies zum Anlass, mit zwei Infor-
mationsveranstaltungen in Bietigheim am
9. Marz und Bruchsal am 25. Marz insbe-
sondere auf die Bedeutung der Friiherken-
nung aufmerksam zu machen und (iber
moderne Vorsorgemaglichkeiten und Un-
tersuchungsmethoden zu informieren.

Seit 2002 macht der Darmkrebsmonat
Mérz deutschlandweit auf die Bedeutung
der Vorsorge ab einem Alter von 50 Jah-

ren aufmerksam. Ziel ist es, moglichst vie-
le Menschen zur Teilnahme an Friiherken-
nungsuntersuchungen zu motivieren.
Denn Darmkrebs entwickelt sich haufig
Uber Jahre hinweg aus zundchst gutarti-
gen Vorstufen - und genau hier setzt Pra-
vention an. Durch regelmaRige Vorsorge-
untersuchungen kénnen Polypen friihzei-
tig erkannt und entfernt werden, bevor
sie sich zu Krebs entwickeln.

Moderne Untersuchungsverfahren wie
Stuhltests oder die Darmspiegelung er-
moglichen gliicklicherweise eine zuver-
ldssige Diagnostik. Wird Darmkrebs friih
entdeckt, sind die Heilungschancen sehr
hoch. Prof. Dr. Karel Caca, Arztlicher Di-
rektor der Klinik fiir Innere Medizin, Gas-

troenterologie, Hamato-Onkologie, Dia-
betologie und Infektiologie, betont:
»Durch regelmafige Vorsorge kann Darm-
krebs friihzeitig erkannt und haufig endo-
skopisch, also besonders schonend, be-
handelt oder operiert werden.”

Antworten auf wichtige
Fragen rund um die Vorsorge

Aus Anlass des Darmkrebsmonats lud die
RKH Gesundheit zu zwei 6ffentlichen In-
formationsveranstaltungen fir Biirgerin-
nen und Biirger ein:

Am 9. Marz 2026, 18 Uhr, beantwortete Dr.
Marc Miiller, Arztlicher Direktor der Klinik
fiir Innere Medizin, Gastroenterologie,
Hémato-Onkologie, Pneumologie und

Dank moderner Moglichkeiten sind die Heilungschancen bei Darmkrebs, wenn er rechtzeitig erkannt wird, sehr hoch. Foto: Martin Stollberg / RKH Gesundheit

Bretten - WeiBhoferstr. 51 - Telefon 0 72 52 / 28 13
www.friseursalon-bretten.de
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Palliativmedizin im RKH Krankenhaus
Bietigheim-Vaihingen, die wichtigsten
Fragen rund um die Darmkrebs-Vorsorge.
Neben Ablauf und Nutzen der Untersu-
chungen stellte er moderne diagnosti-
sche Moglichkeiten verstandlich vor. Die
Veranstaltung fand in der Mitarbeiter-Ca-
feteria des RKH Krankenhauses Bietig-
heim-Vaihingen statt.

Motto: ,,Gemeinsam

gegen den Darmkrebs*
In der RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal
fand am 25. M&rz 2026, 18 Uhr im Kasino
unter der Leitung von Prof. Dr. Sven
Richter, Arztlicher Direktor der Klinik fiir
Allgemein- und Viszeralchirurgie, ein In-
formationsabend des Darmzentrums
unter dem Motto ,Gemeinsam gegen
den Darmkrebs” statt. Dabei beleuchte-
ten er und mehrere Expertinnen und Ex-
perten das wichtige Thema Darmkrebs
aus unterschiedlichen medizinischen
Perspektiven.

Diskussions- und
Fragerunde im Anschluss
Zusammen mit Oberarzt Dr. Reinholdt-
Dieter Baier zeigte Prof. Richter die Mog-
lichkeiten der minimal-invasiven Chirur-
gie bei Dick- und Enddarmkrebs auf. Da-
nach berichtete Dr. Christoph Miiller von
der Strahlentherapie ViDia Kliniken Karls-
ruhe, von Therapieerfolgen durch Radio-
onkologie. Abschlieffend erlduterte Dr.
Holger Noga, Praxis fiir Hdmatologie und
Onkologie Bruchsal, wie medikamentése
Tumortherapie im Vergleich zur Chemo-
therapie funktioniert. Den informativen
Referaten schloss sich eine Diskussions-

und Fragerunde an.

Das Thema
aktiv angehen
Mit den Veranstaltungen im Darmkrebs-
monat Marz wollte die RKH Gesundheit
Biirgerinnen und Biirger ermutigen, das
Thema aktiv anzugehen. Denn: Zeitige
Vorsorge ist einfach, wirkungsvoll - und

kann Leben retten. Alexander Tsongas
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Ich berate Sie gern und unverbindlich.

ANNETTE ZABEL
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Delir friih erkennen und vorbeugen
RKH Gesundheit informierte am Welt-Delir-Tag am 11. Marz 2026

Ein Delir ist eine akute, meist voruiberge-
hende Funktionsstorung des Gehirns -
haufig, aber noch immer zu wenig be-
kannt. Anlasslich des internationalen
Welt-Delir-Tages am 11. Marz 2026 betei-
ligte sich die RKH Gesundheit mit Infor-
mationsstanden in mehreren Kliniken,
um Biirgerinnen und Biirger, Patientin-
nen und Patienten, Zugehorige sowie Mit-
arbeitende lber das Krankheitsbild auf-
zukldren und fiir Préaventionsmoglichkei-
ten zu sensibilisieren.

Ein Delir duBert sich durch plétzliche Ver-
anderungen von Aufmerksamkeit, Be-
wusstsein und Denken. Betroffene wirken
verwirrt, sind zeitlich oder raumlich des-
orientiert, unruhig oder im Gegenteil auf-
fallend verlangsamt. Stimmungsschwan-
kungen sind keine Seltenheit. Besonders
gefahrdet sind dltere Menschen - etwaim
Zusammenhang mit Operationen, Infekti-
onen, schweren Erkrankungen oder be-
stimmten Medikamenten.

Wichtig ist die Abgrenzung zur Demenz:
Wéahrend eine Demenz schleichend be-
ginnt, tritt ein Delir meist plotzlich auf.
Ohne rechtzeitige Behandlung kann ein
Delir zu einer erhohten Pflegebediirftig-
keit oder sogar zu einer erhohten Sterb-
lichkeit fiihren.

Haufiger als viele denken

Rund ein Drittel aller Krankenhauspatien-
tinnen und -patienten liber 65 Jahre ent-
wickelt im Laufe des Aufenthalts ein Delir.
Auf Intensivstationen sind - unabhéangig
vom Alter - sogar bis zu 80 Prozent der Pa-
tientinnen und Patienten betroffen. Trotz
dieser hohen Zahlen wird das Delir oft
nicht friihzeitig erkannt.

Ziel des Welt-Delir-Tages ist es daher, Wis-
sen zu vermitteln, die Sensibilitat fiir ers-
te Anzeichen zu starken und die Bedeu-
tung von Pravention sowie eines ange-
messenen Umgangs im medizinischen
und pflegerischen Alltag - im Kranken-
haus wie auch in der hauslichen Pflege -
zu verdeutlichen.

Was kann man gegen ein Delir tun?
Pravention spielt eine entscheidende Rol-
le. Zu den wichtigsten MaRnahmen zah-
len die Forderung der Orientierung bei-
spielsweise durch Uhren, Kalender oder
personliche Gegenstande, eine regelma-
Rige Ansprache und Einbindung durch
Angehorige, eine ausreichende Flussig-
keitszufuhr, eine Forderung von Mobilitat
und Bewegung, die Vermeidung unnéti-
ger Medikamente mit delirférderndem
Potenzial sowie die Sicherstellung von
Hor- und Sehhilfen. Dabei nehmen Ange-
horige eine besonders wichtige Rolle ein:
Sie geben Sicherheit, helfen bei der Ori-
entierung und bemerken Veranderungen
oft friihzeitig.

Rund ein Drittel aller alteren Krankenhauspatienten entwickelt ein Delir.

Informationsstiande
in vier Kliniken

Mit ihrer Beteiligung am Welt-Delir-Tag
2026 unterstrich die RKH Gesundheit ihr
Engagement fiir Aufkldrung, Pravention
und eine verbesserte Versorgung von Pa-
tientinnen und Patienten. Ihr Ziel: das Be-
wusstsein flir diese hdufige, aber oftmals
unterschatzte Erkrankung nachhaltig zu
starken - zum Schutz und zur bestmogli-
chen Betreuung der Betroffenen.

Am 11. Mdrz 2026 lud die RKH Gesundheit
an ihren Klinikstandorten RKH Rechberg-
klinik Bretten, RKH Fiirst-Stirum-Klinik
Bruchsal, RKH Orthopddische Klinik
Markgroningen und RKH Klinikum Lud-
wigsburg zu Informationsstanden im Ein-
gangsbereich ein.

Erganzende Gedachtnisiibungen
Interessierte erhielten umfangreiches In-
formationsmaterial wie Flyer, Poster und
Pocketcards. Dariiber hinaus gab es die
Moglichkeit zu einer aktiven Beteiligung:
An einer Pinnwand konnten typische
Symptome zugeordnet werden, um die
Unterschiede zwischen Delir und Demenz
anschaulich darzustellen.

Ergdnzend wurden Gedachtnisiibungen
unter erschwerten Bedingungen angebo-
ten. Diese ermdglichten es Besucherin-
nen und Besuchern, sich besser in die Si-
tuation von Delirpatientinnen und -pati-
enten hineinzuversetzen und ein tieferes
Verstandnis fir deren Wahrnehmung und
die damit verbundenen Herausforderun-

gen zu entwickeln. Alexander Tsongas

Foto: Martin Stollberg/RKH Gesundheit
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NATURLICHER HAARERSATZ IN ERSTKLASSIGER QUALITAT

Fiir jedes Haarproblem finden wir eine passende Losung!
Unser Schwerpunkt liegt auf medizinischem Haarersatz sowie
auf natiirlichen, haarschonenden Verdichtungen und hochwertigen,
dezenten Toupets flir Herren.

Wir freuen uns darauf, Sie personlich kennenzulernen.
Herzlichst, Manuela, Sylvie, Max und Melanie

Kostenloser unverbindlicher Infotermin
rufen Sie uns an: Tel. 0721 . 915 82 930

IHR KOMPETENZZENTRUM FUR SCHONE HAARE
Pfinztalstr. 56 (Eingang Zunftstr) ® 76227 Karlsruhe-Durlach e www.zweithaar-karlsruhe.de
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Noch so‘n Spruch, Leistenbruch

Oh je OP, mein erstes Mal unterm Brusler Messer - Ein Erfahrungsbericht

Bitte sehen Sie es mir nach, dass ich jetzt
nicht das Fass einer fundamental-religio-
sen Weltanschauungsdiskussion im weit
diskutablen Feld zwischen Kreationismus
und Darwinismus er6ffnen mochte. Daher
sagen wir es einfach so: Der menschliche
Korper ist ein ausgekliigeltes und durch-
dachtes Wunderwerk - bis auf eine duRerst
seltsame Schwachstelle: die Leiste. Bis vor
kurzem wusste ich nur am Rande, dass ich
tiber eine solche verflige. Jetzt weif} ich,
dass man sie bereits mit einfachem Husten
kaputt machen kann. Der Ablauf - so ein-
fach wie unspektakuldr: Bronchitis - heftig
husten - seltsamer Knubbel in der Unter-
hose. Flir mich ein medizinisches Novum,
flir meinen Hausarzt nur ein schiefes La-
cheln wert. ,Kleiner Leistenbruch, kannst
du lassen oder operieren.”

Dazu muss man wissen: Ein Leistenbruch
heilt leider nicht mehr von alleine, auch
nicht, wenn man ganz doll dran glaubt.
Man muss aber auch nicht zwingend so-
fort operieren, vor allem nicht, wenn es
ein kleiner, einfacher Bruch ist. Es gibt da
dieses Prinzip ,watchful waiting“ - das
medizinische Aquivalent von ,Abwarten
und Tee trinken®. Das waére fiir mich auch
durchaus ein Modell gewesen, wenn ich
nicht bekennender Hypochonder im
Endstadium ware und immer das Worst-

Case-Szenario fiir das wahrscheinlichste
halten wiirde. In diesem Fall wiirde der
Bruch den Darm einklemmen, was einem
medizinischen Notfall gleichkdme. So-
bald ich in den Besitz dieser Information
gekommen war, konnte ich quasi schon
spiiren, wie der Bruch gierig nach der
ndchstbesten Darmschlinge schnappt.
Daher gab es nun nur noch eine Losung
fiir dieses Dilemma: Oh je OP.

Im Krankenhaus meiner Wahl, der Fiirst-
Stirum-Klinik in Bruchsal, wo unsere Fa-
milie traditionell all ihre Geburten, Weh-
wehchen und Sterbefille abwickelt, be-
komme ich zu meiner groRen Uberra-
schung einen Termin innerhalb von nur
vier Wochen. Zum Vergleich: Als ich neu-
lich bei einem Hautarzt nach einem Haut-
krebsscreening innerhalb der néchsten
drei Monate gefragt habe, bekam ich statt-
dessen nur einen hysterischen Lachanfall
am anderen Ende der Leitung. (Termin
steht jetzt librigens flir das Friihjahr 2027.)

Ein bisschen so wie im Flur-Set
von ,,The Big Bang Theory*
Aber einfach so zur OP erscheinen - so
leicht ist es dann doch nicht. Vorher gibt
es erst einmal eine Reihe von Pflichtver-
anstaltungen, so zum Beispiel die Vorstel-
lung beim Oberarzt. Sein routiniertes Ab-
tasten und sein Mangel an aufgeregter

Haben Sie Fragen
zur Pflege zu Hause?

Wir helfen Ihnen!

- Abwickung der Kostentibernahme
direkt mit Ihrer Krankenkasse

- Hilfsmittel-Vermietung
- Klinik- und Hausbesuche

Pflegehilfsmittel

* Pflegebeft und Ausstaftung
* Spezielle Lagerungen

* Hilfen far Bad und WC

* Inkontinenz-Versorgung

Fragen Sie uns - wir beraten Sie gern!

SANITATSHAUS

MelanchthonstraBe 79-81
75015 Bretten (gegeniiber Post)
Tel.: 07252 /94 97-0

www.sanhaus-schwank.de

Logopadie
Praxis Raatschen

© Sprache

{ © Sprechen
© Stimme

© Schlucken
Im Kraichgau-Center

Pforzheimer Str. 46
75015 Bretten

Tel: 072 52 /97 21 72

www.logopaedie-raatschen.de
praxis@logopaedie-raatschen.de

RKH.aktuell

Begeisterung lassen erahnen, dass es sich
bei einer Leistenbruch-OP nicht um diese
Art von exotischen Spezialeingriffen han-
delt, fur die Arzte in die engere Auswahl
prestigetrachtiger internationaler Medi-
zinpreise kommen. Man konnte diese kur-
ze und herzliche Begegnung mit: Blick in
die Hose, knappes Nicken, Handschlag
und Marschbefehl zusammenfassen.
Etwas konkreter wurde es schon ein paar
Wochen spater, als die OP-Aufklarung an-
stand. Das ist so eine Art Schnitzeljagd
durch mehrere Abteilungen des Kranken-
hauses, in meinem Fall beginnend mit ei-
nem Pfleger, der so sehr nach Enrique Ig-
lesias aussah und auch genauso schon
klang, dass ich eigentlich kaum etwas
davon mitbekommen habe, was er mich
gefragt hat. Im Ernst: Der Mann sollte Syn-
chronsprecher fiir lateinamerikanische
Film-Beaus werden, sein medizinischer
Fragenkatalog klang wie ein Latino-Ro-
mantik-Hit. (,I can be your hero, baby.“)
Also ein paar Unterschriften leisten - ich
hatte sowieso nie vor, diese Zusammen-
stellung hypothetischer Extremsituatio-
nen genauer durchzulesen - und weiter
zu Schwester Margit. Schwester Margit
begriit mich mit einem erprobten, aber
sympathischen Singsang, inklusive integ-
rierter personlicher Ansprache und ein
paar kleinen eingebauten, pfiffigen Bon-
mots. Blutdruck messen, Laufzettel abha-
ken und ab in den Wartebereich vor der
Andsthesie. Vom modernen Prunk der
Neubauten der Fiirst-Stirum-Klinik be-
merkt man hier irgendwo im Labyrinth
der Flure und Korridore nicht viel. Ich set-
ze mich auf eine Kunstledergarnitur, die
vermutlich wéhrend der Anschaffung in
den Achtzigern mal schick gewesen war,
direkt neben einem Fahrstuhl, auf dem
ein Schild verkiindet, dass dieser dauer-
haft aufler Betrieb genommen wurde. Es
ist ein bisschen so wie im Flur-Set von
»The Big Bang Theory“. Wahrend im Hin-
tergrund Schwester Margit beim nachs-
ten Patienten den exakt gleichen Mono-
log wiederholt, lediglich an passender
Stelle den korrekten Namen einsetzt,
werde ich von meiner Andasthesistin ins
Besprechungszimmer gerufen.

Ein Double Feature:
professionell und empathisch
Um noch eine Serie zu zitieren, die Sie viel-
leicht nicht kennen: Hier erwartet mich
mein erster Doogie-Howser-Moment. Sie
wissen schon, diese alte Soap, in der das
sechzehnjdhrige Wunderkind bereits als
Arzt im Krankenhaus praktiziert. Meine An-
dsthesistin ist zwar sicher keine 16 mehr,
aber eher im Frithstadium der Zwanziger
als im Endstadium, so zumindest meine
Einschdtzung. Aber vielleicht hat sie auch
ein paar Klassen libersprungen. Alles, was
sie sagt, wirkt auf jeden Fall zum einen
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professionell und zum anderen empa-
thisch - ein Double Feature, das langst
nicht alle Mediziner aus dem Stand be-
herrschen. Sie erklart mir die Grundziige
der anstehenden Andsthesie (,Zugang rein
- gliicklich sein“) und schickt mich hinauf
in den vierten Stock, fiir ein paar letzte Pa-
piere in meinem mittlerweile erklecklich
angewachsenen Stapel. Hier erldutert mir
eine weitere frohliche Twentysomething
anhand einer groben schematischen Dar-
stellung des menschlichen Korpers auf
dem Papier, mit ihrem griinen Textmarker,
wo ich Uberall am Tag vor der OP meinen
Pelz zu entfernen habe.

Klitzekleine Tablette nimmt
die Spannung aus dem Getriebe

Machen wir einen kleinen Zeitsprung und
begeben wir uns gedanklich direkt an den
Tag der Operation. AuBerst depressiv ver-
stimmt, berndchtigt und innerlich vor
Angst zitternd, darliber hinaus kahl ra-
siert, sodass es in meiner Leistengegend
aussieht wie zuletzt in der Zeit um mei-
nen zehnten Geburtstag herum, finde ich
mich in der Klinik ein. Zunachst Check-in
in der Eingangshalle: Die freundliche
Dame in der Aufnahme druckt eigens fiir
mich einen etwa 200-seitigen Roman aus,
plus eine Fiille an Aufklebern, mit der
man so manches Stickeralbum meiner
Jugend hatte bekleben kdnnen.

Danach wieder hinauf in den vierten
Stock, wo mich eine Krankenschwester
begriiflt, die ich sofort und unwiderruflich
in mein Herz schliefRe. Ich kann nicht ganz
ausschlielen, dass ich sie moglicherwei-
se, noch von der Anasthesie benebelt,
spater am Tag ,Mama“ nennen werde -
aber ich bin sicher, das wiirde sie mir ver-
zeihen. Ein Herz von einer Frau: zuge-
wandt, empathisch und souverdn mit
meiner an diesem Morgen zu neuen Ho-
hen aufgeschwungenen Hypochondrie
umgehend. Extra fiir Félle wie mich gibt es
eine klitzekleine Tablette, die mir hier ein
bisschen die Spannung aus dem Getriebe
nimmt. Danach sitze ich auf einer Art De-
luxe-Rollstuhl ganz alleine im spéteren
Aufwachzimmer und schaue aus dem
Fenster auf die Dachlandschaft der Klinik
und das dahinter im kalten Winternebel
liegende Bruchsal. Die Fiil3e eingepackt in
klinikeigene Anti-Rutsch-Socken, Uber
dem Schritt eine Art Krepppapier-Unter-
hose, die die Klinik vermutlich am Ende
nicht zuriickhaben mochte, gehiillt in ein
Hemd, dessen am Riicken verlaufende
Knopfleiste man selbst nur dann schlie-
Ren konnte, wiirde man sich beherzt bei-
de Arme auskugeln.

Nach etwa einer halben Stunde Wartezeit,
in der ich die gleiche Seite in meinem
Buch vermutlich 50-mal gelesen habe,
ohne (berhaupt zu wissen, was dort
stand, holt mich meine Lieblingsschwes-
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ter zwecks Vollstreckung ab. Tatsachlich
hat mich die kleine Pille in einen halbwegs
friedlichen Zustand versetzt, sodass mir
die Fahrt iber das alte Linoleum und hin-
ein in einen Bereich der Fiirst-Stirum-Kli-
nik, der deutlich moderner anmutet, ganz
gelassen vorkommt. Dann lande ich in ei-
nem Raum, in dem man sich bestimmt an
diesem Morgen tierisch geérgert hat, weil
alle versehentlich genau das Gleiche an-
gezogen haben: griin, mit turkisfarbener
Haube - kann passieren, Jungs. Hier wer-
de ich noch mal gefragt, was operiert wer-
den wird. Wie man mir spater versichert:
eine routinemafRige Abfrage fiir die OP,
deren Ablauf ich auch mit einer gédnzlich
abweichenden Antwort (,Einmal Vasekto-
mie, Fett absaugen und Darmspiegelung®)
nicht hatte dndern konnen. Also sage ich
brav ,Hernie rechts®, ernte ein zufriede-
nes, maskiertes Nicken und steige von
meinem Rollstuhl auf die OP-Liege um.
Jetzt gibt es den Zugang in den rechten
Handriicken, durch den die Schwester fla-
schenweise diverse Fliissigkeiten in mich
hineinlaufen lasst. Beeindruckend, wie
egal mir das alles bereits zu diesem Zeit-
punkt ist - ich lasse es einfach geschehen.
Wahrenddessen findet sich meine Anéds-
thesistin ein, auch kann ich einen Blick auf
meine Chirurgin werfen: beide nach mei-
nem Dafiirhalten noch blutjung. Falls die
Furst-Stirum-Klinik Gber Personal jenseits
der 30 verfligen sollte, bekomme ich es an
diesem Tag zumindest nicht zu sehen.

»Na, jetzt wird‘s aber auch mal Zeit,
dass Sie wieder aufwachen.*

Jetzt kommt der Teil, vor dem ich mich
am meisten flirchte: das Abgleiten in die
Narkose. Ich wiirde mich per se als derar-
tigen Kontrollfreak bezeichnen, dass ich
grofle Summen darauf setzen wiirde,
mich diesem Akt nur durch pure Willens-
kraft zu widersetzen. Ein Versuch, der ge-
nau drei Atemziige mit der Sauerstoff-
maske Bestand hat - danach sofort Film-
riss. Nicht unangenehm, kein Sturz in die
Tiefe, kein Entwinden der Realitat wie im
Horrorfilm: einfach Licht aus ...

OP-Team in Bruchsal: professionelle und empathische Arbeit.

Als ich wieder zu mir komme, sind mehrere
Stunden vergangen und ich sitze wieder
genau dort am Fenster, wo ich am Morgen
bereits auf meine Operation gewartet
habe. Die erste Frage, die mir durch das be-
nebelte Gehirn geistert: Wie zum Teufel ha-
ben die es geschafft, meinen 115 Kilo
schweren Hintern von der OP-Liege zuriick
in diesen Stuhl zu bugsieren? Vermutlich
konnte ich ihnen dabei nicht behilflich
sein. Ich versuche mir vorzustellen, wie
meine junge Chirurgin und meine ebenso
junge Anasthesistin gemeinsam einen be-
wusstlosen, stimmigen Mittvierziger um-
wuchten - die Visualisierung dieses Akts
fallt mir aber schwer.

Alles auns einer Hond:

v' Ambulante Pflege
v Tagespflege
v Hausnotruf
v' Betreutes Wohnen

KronenstraBBe 1, 75056 Sulzfeld
Tel.: 07269-91 96 0 | Fax.: 07269-91 60 10
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Lange muss ich dariiber aber nicht nach-
sinnen, denn hier kommt schon meine
Lieblingsschwester. Frohlich lachelnd und
mit einem Satz auf den Lippen, der ein
bisschen augenzwinkernden Tadel trans-
portiert: ,Na, jetzt wird’s aber auch mal
Zeit, dass Sie wieder aufwachen.” Tatsach-
lich sind seit der Narkoseeinleitung unge-
fahr fiinf Stunden vergangen - fiinf Stun-
den, die in meinem Gedachtnisprotokoll
komplett fehlen. Eine Zeit, die, einem
schnellen Blick an meinem Korper hinun-
ter nach zu urteilen, jedoch véllig ausge-
reicht hat, um mich wie Ralph Fiennes in
»28 Years Later“ komplett orange anzu-
streichen. Dazu wurden drei kleine Pflaster

montiert: zwei links am Bauch, eines tiber
dem Bauchnabel. Ansonsten sieht alles
aus wie immer - wenn man von der Abhol-
zung des Urwalds am Vortag absieht. Nach
zwei Brezeln mit Butter (eigentlich war nur
eine eingeplant, ich habe aber eine zweite
erbetteln konnen) kommt auch schon mei-
ne Frau und holt mich ab. Von der Einliefe-
rung bis zur Ausgabe keine sieben Stunden
- verriickt, was die Medizin heute im am-
bulanten Bereich alles kann.

Ein dickes Dankeschon an das
OP-Team in der Fiirst-Stirum-Klinik
Meine Chirurgin hat in jedem Fall ganze
Arbeit geleistet: Alles da unten sieht sau-
ber aus und verheilt so, wie es soll. Wenn
man von den bizarren Muskelkater-
Schmerzen absieht, die sich durch mein
komplettes Inneres hartnackig fiir etwa
48 Stunden ziehen, habe ich tatsachlich
keinerlei Probleme oder Nachwirkun-
gen. Schon Tag zwei nach der Operation
fiihle ich mich im GroRBen und Ganzen

eigentlich wieder ganz in Ordnung.

Der Muskelkater tbrigens scheint daher
zu rithren, dass wahrend der OP der
Bauch mit CO, gefiillt wird, damit die
Operateurin sich da drinnen umsehen
und arbeiten kann - ein Umstand, auf
den mein Zwerchfell zwei Tage lang tief
beleidigt reagiert.

Heute, eine knappe Woche nach dem Ein-
griff, spiire ich kaum noch irgendetwas
davon. Der Bruch in der Leiste ist versie-
gelt, 10 x 15 cm chirurgisches Netz sorgen
kunftig dafiir, dass alles dort bleibt, wo es
hingehort. Ein dickes Dankeschon geht
daher an mein OP-Team in der Fiirst-Sti-
rum-Klinik. Ihr habt mich durch eure pro-
fessionelle und empathische Arbeit wirk-
lich genauso abgeholt, wie ich es mir ge-
wiinscht habe. Merci!

Ach ja, wir sehen uns ja auch bestimmt in
Kiirze wieder. Noch lauft schlielich die
Erkaltungssaison und es gibt ja noch
reichlich Leiste auf der linken Seite, die
ich durch beherztes Niesen zerschieRen
kann. Schmiert schon mal zwei Butter-

brezeln fiir mich. hiigelhelden.de

l P
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~Was passiert mit meinen Daten?*
Wichtiges Thema: Der Schutz von Gesundheitsdaten im Klinikalltag

,Wie geht es meinem Vater? Er wurde
heute Morgen operiert®. Mit dieser Frage
ruft eine Frau auf der Station an, auf der
ihr Vater liegt. Eigentlich eine Selbstver-
standlichkeit. Doch dies ist fiir die Mitar-
beitenden ein klassischer Fall fiir den Da-
tenschutz. Denn in einer Klinik gilt: Ge-
sundheitsdaten sind hochsensibel und
besonders schiitzenswert.

Damit dies im Klinikalltag reibungslos
funktioniert, gibt es Menschen, die im
Hintergrund dafiir sorgen, dass sensible
Informationen genau dort bleiben, wo sie
hingehoren. Seit November 2025 ist Lars
Médrtens im Team Datenschutz der RKH
Gesundheit.

Herr Martens, warum ist der Datenschutz
gerade im Krankenhaus ein wichtiges
Thema?

Viele denken beim Thema Datenschutz
sofort an Verbote und Biirokratie. Dabei
geht es im Kern um Vertrauen - und dar-
um, die Daten unserer Patientinnen und
Patienten zu schiitzen. Gerade in einer
Klinik werden taglich unzahlige Daten
verarbeitet: Diagnosen, Befunde, Medika-
tionen, personliche Lebensumstdnde.
Wer darauf zugreifen darf, ist klar gere-
gelt. Der Zugriff richtet sich immer nach
der jeweiligen Aufgabe. Datenschutz ist
kein Stolperstein, sondern eine Absiche-
rung - auch fiir die Mitarbeitenden.

Was genau ist Ihre Aufgabe als
Mitarbeiter im Team Datenschutz?

Ich sorge dafiir, dass aktuelle Informatio-
nen zum Datenschutz an alle Fachberei-
che der RKH Kliniken des Landkreises
Karlsruhe weitergeleitet werden und ste-
he fiir die Mitarbeitenden bei allen Fragen
rund um das Thema Datenschutz und
arztliche Schweigepflicht als erster An-
sprechpartner zur Verfligung. Auch berate
ich bei der Einfiihrung neuer oder der An-
derung bestehender Prozesse in Daten-

Lars Martens vom Team Datenschutz der RKH Gesundheit.

schutzbelangen vor Ort und unterstiitze
und ergdnze damit die Arbeit des Teams
Datenschutz der RKH Gesundheit in Lud-
wigsburg. Zudem fiihre ich in Bruchsal
und Bretten die Datenschutzschulungen
fiir unsere Mitarbeitenden durch.

Welche Fragen stellen Mitarbeitende
Ihnen am haufigsten?

Sehr oft geht es um Auskiinfte an Angeho-
rige oder andere externe Institutionen
(z.B. Polizei oder Krankenkassen). Unsere
Mitarbeitenden méchten gerne helfen und
sind vielleicht unsicher, was erlaubt ist.
Wo lauern fiir die Mitarbeitenden
Fallstricke, die zu Unsicherheiten

oder Fehlern fithren kénnen?

Dies geschieht vor allem unter Zeitdruck.
Zum Beispiel an der Anmeldung oder auf

Krankenpflege - Altenpflege
Hauswirtschaft - Seelsorge - Hausnotruf

Beratung - Nachbarschaftshilfe

lhr zuverldssiger Partner seit 1985

Diakoniestation Bauschlotter Platte e.V.
Pforzheimer Strafie 5
75248 Olbronn-Diirrn

Telefon 07237 9877
Telefax 07237 9845

info@bauschlotterplatte.net
www.Bauschlotterplatte.de

Sie erreichen uns personlich
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Foto: RKH Gesundheit

Station, wenn Angehdrige nach Informatio-
nen fragen. Diese diirfen nur dann weiter-
gegeben werden, wenn eine entsprechen-
de Einwilligung vorliegt oder, wenn der Pa-
tient selbst aktuell nicht einwilligen kann,
nach drztlicher Einschatzung eine Informa-
tion der Angehdrigen im Behandlungsinter-
esse des Patienten liegt. Dies gilt auch fiir
Auskiinfte gegeniiber Ehepartnern oder er-
wachsenen Kinder von Patienten, soweit
diese nicht iiber eine Vollmacht verfligen.
Was raten Sie Mitarbeitenden, wenn

sie sich unsicher im Umgang mit
Patientendaten sind?

Ganz klar: nachfragen. Niemand muss
alle Datenschutzregeln auswendig ken-
nen. Es ist besser, kurz Riicksprache zu
halten, als im Zweifel eine falsche Ent-
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scheidung zu treffen. Datenschutz soll
unterstiitzen, nicht verunsichern. Wenn
wir offen kommunizieren und Unsicher-
heiten ansprechen, ist schon viel gewon-
nen. Datenschutz funktioniert nur ge-
meinsam. Mitarbeitende, Patienten und
die Verwaltung tragen gleichermafen
Verantwortung dafiir, dass sensible Infor-
mationen geschiitzt bleiben.

Viele Menschen haben Sorge wegen
digitaler Patientenakten. Sind diese
sicher?

Ja, digitale Systeme sind aufgrund der
hohen Anforderungen im Rahmen der Da-
ten- und Informationssicherheit sehr gut
geschiitzt. In vielen Féllen sind digitale
Akten sogar sicherer als Papierunterla-
gen. Bei diesen besteht eher die Gefahr,
dass sie versehentlich eingesehen wer-
den konnten.

Welche Rechte hat ein Patient, wenn es
um seine Daten geht?

Patientinnen und Patienten haben jeder-
zeit das Recht, Einsicht in ihre Behand-
lungsakte zu nehmen und eine Kopie da-

von zu erhalten. Petra Dehn

Info

Das sollten Patientinnen

und Patienten wissen

m lhre Gesundheitsdaten unter-
liegen dem Datenschutz und
der arztlichen Schweigepflicht.

m Eine Weitergabe von Daten an
Dritte erfolgt nur im Rahmen
gesetzlicher Grundlagen oder
mit ihrer Einwilligung.

= Sie haben ein Recht auf Einsicht
in ihre Behandlungsunterlagen.

m Bei Fragen konnen sie sich
jederzeit an die Klinik wenden.
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Internationale
Fachkrafte verbessern
ihre Deutschkenntnisse

Gelebte Integration:
Annette Zehetbauer unterrichtet
Deutsch als Fremdsprache

Montags in Bretten, dienstags und don-
nerstags in Bruchsal - seit dem 1. Januar
ist Annette Zehetbauer als Deutschlehre-
rin an den RKH Kliniken des Landkreises
Karlsruhe tatig. Sie berichtet von ihren
ersten Erfahrungen und warum diese Ta-
tigkeit genau das Richtige fiir sie ist:

»Schon wéhrend meines Studiums galt
mein Interesse sowohl der Sprache als auch
der Medizin. Daher habe ich mich nach mei-
nem Studium der Ubersetzungswissen-
schaften an der Ruprecht-Karls Universitat
Heidelberg zunachst auf das Ubersetzen
medizinischer Fachliteratur spezialisiert,
wofiir ich einige Semester an der medizini-
schen Fakultét in Heidelberg studiert habe,
um das nétige Fachwissen zu erlangen.
Wahrend verschiedener langerer Auslands-
aufenthalte habe ich Sprachwissenschaft
und Deutsch als Fremdsprache unterrich-
tet, was mir letztendlich so viel SpaR ge-
macht hat, dass ich ein Aufbaustudium in
Methodik und Didaktik fiir Deutsch als
Fremdsprache absolviert habe. Danach
habe ich mehr und mehr unterrichtet, viele
Jahre an der Universitat Heidelberg, aber
auch bei privaten Bildungstragern, wo ich
Fachkréfte auf ihr Berufsleben in Deutsch-
land vorbereitet habe, darunter auch auf
ihre Tatigkeit in medizinischen Berufen. So
lieR sich mein Interesse fiir Sprachen und
andere Kulturen mit meinem Interesse an
Medizin perfekt verbinden.

Es ist ein groRes Privileg, taglich mit Men-
schen aus so vielen unterschiedlichen Lan-
dern zu arbeiten, aber auch eine Herausfor-
derung, da die Vorkenntnisse und die Lern-
erfahrungen sehr unterschiedlich sind. In-
tegration kann letztendlich ohne das Erler-
nen der Sprache nicht gelingen. Die beste
Ausbildung niitzt den Fachkraften wenig,

wenn sie nicht gut genug Deutsch spre-
chen, um sich mit Patienten und Kollegen
zu verstandigen. Fiir viele ist es eine grofle
Herausforderung, neben dem Arbeitsalltag
noch einen Deutschkurs zu besuchen Trotz
des groRen Bedarfs wird im Bereich Pflege
oder Medizin momentan noch wenig ange-
boten, so meine Erfahrung.

Das Angebot, den Kurs direkt am Arbeits-
platz zu flexiblen Zeiten besuchen zu kon-
nen, erleichtert es den Mitarbeitenden sehr,
daran teilzunehmen. Die Motivation ist grof3
und das Angebot wird gerne genutzt, so-
wohl von Fachkraften in Anerkennung als
auch von bereits examinierten Pflegekraf-
ten und arztlichem Personal, selbst ein Teil-
nehmer von der Technik ist dabei. Ich kann
durch die kleinen Gruppen sehr individu-
ell auf die Probleme der Lernenden einge-
hen und speziell die Themen behandeln,
die gerade gewlinscht und gebraucht wer-
den. Natiirlich haben alle Mitarbeitenden
schon Deutschkenntnisse, aber die Ver-
standigung mit Kollegen und Patienten
stellt im Alltag mitunter eine grofle Her-
ausforderung dar. So wiinschen sich viele
mehr praktische Ubungen, wodurch sie
rasch sicherer werden. In den ersten Wo-
chen war ich noch viel mit der Organisation
beschéftigt, da die Dienstplane zu den Un-
terrichtszeiten passen miissen, wobei mir
die jeweiligen Stationsleitungen sehr gehol-
fen haben. Inzwischen gab es schon erste
positive Riickmeldungen von den Teilneh-
menden selbst, aber auch von deren Kolle-
ginnen und Kollegen, woriiber ich mich rie-
sig freue. Ich hoffe, dass ich in Zukunft dazu
beitragen kann, dass sich ausléndische Mit-
arbeitende hier wohl fiihlen und sie und da-
durch auch die RKH Kliniken des Landkrei-
ses Karlsruhe als Arbeitgeber von meiner

Arbeit profitieren.“ Annette Zehetbauer

SOS-KINDERDORF

STIFTUNG
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Annette Zehetbauer, Lehrerin an den RKH Kliniken des Landkreises Karlsruhe.
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Gute Ausbildung von Medizinstudierenden

Auszeichnung bestitigt optimale Rahmenbedingungen und Perspektiven

Die RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal und
die RKH Rechbergklinik Bretten wurden
erfolgreich mit dem Zertifikat ,Faires-PJ
2026“ ausgezeichnet. Die Zertifizierung
bestatigt sehr gute und faire Ausbildungs-
bedingungen fiir Medizinstudierende im
Praktischen Jahr (PJ). Die Uberpriifung
erfolgte durch das Karrierenetzwerk Ethi-
medis, das sich seit 2013 flir Transparenz
und Qualitat in der arztlichen Ausbildung
und Karriereplanung einsetzt.

sDas Faires-PJ-Zertifikat 2026 ist eine
wichtige Bestdtigung unseres Engage-
ments flir eine hochwertige Ausbildung
im Praktischen Jahr“, betont Roland Wal-
ter, Klinikgeschaftsfiihrer der RKH Klini-
ken des Landkreises Karlsruhe, der selbst
Arzt ist und dem die Qualitdt der Nach-
wuchsausbildung deshalb in ganz beson-
derem MaR am Herzen liegt. ,Ziel ist es,
Medizinstudierenden verlassliche Rah-
menbedingungen zu bieten und ihnen
friihzeitig Perspektiven fiir eine berufliche
Zukunft in unseren Kliniken zu er&ffnen.

Ethimedis wurde speziell fiir Medizinerin-
nen und Mediziner sowie Kliniken einge-
richtet, um die arztliche Stellensuche und
Stellenbesetzung zu erleichtern. Arztin-
nen, Arzte und Medizinstudierende kénnen
dort individuelle Profile mit Qualifikatio-
nen anlegen, wahrend Kliniken ihre Hauser
und Fachabteilungen auf Basis umfangrei-
cher, objektiver Informationen darstellen.
Ergédnzende Angebote - etwa der Vergleich
von Weiterbildungsbedingungen - ermdg-

Die Zertifizierung bestétigt sehr gute und faire Ausbildungsbedingungen fiir Medizinstudierende im Praktischen Jahr (PJ). Foto: Martin Stollberg/RKH Gesundheit

lichen eine transparente und selbstbe-
stimmte Karriereplanung.

Die aktuelle Ethimedis-Arztebewertung
bestétigt, dass beide RKH Kliniken sehr
gute PJ-Bedingungen bieten. Sowohl die
Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal als auch die
Rechbergklinik Bretten sind akademische
Lehrkrankenhauser der Universitat Heidel-
berg. Fast alle Fachabteilungen haben die
Zertifizierung erfolgreich abgeschlossen.

Veranstaltungskalender
RKH Kliniken des Landkreises Karlsruhe

11.04.2026 Gottesdienst in der Klinikkapelle Bruchsal

18 Uhr

16.04.2026 Rund um die Geburt
18 Uhr

22.04.2026 stillvorbereitungskurs
18.30 Uhr

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Treffpunkt um 18 Uhr an der Information

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Kasino

23.04.2026 Kaurs fiir Frauen zur Brustselbstuntersuchung nach der Mammacare-

19 Uhr

Methode RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, E-Bau, Ebene 2, Zimmer 272

02.05.2026 Gottesdienst in der Klinikkapelle Bruchsal

18 Uhr

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal

19.05.2026 Kurs fiir Frauen zur Brustselbstuntersuchung nach der Mammacare-

19 Uhr
20.05.2026 stillvorbereitungskurs
18.30 Uhr

21.05.2026 Rund um die Geburt
18 Uhr

Methode RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, E-Bau, Ebene 2, Zimmer 272

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Kasino

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Treffpunkt um 18 Uhr an der Information

23.05.2026 Gottesdienst in der Klinikkapelle Bruchsal

18 Uhr

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal

Das Faires-PJ-Zertifikat zeichnet Fachabtei-
lungen aus, die transparente und faire Min-
deststandards im Praktischen Jahr erfiillen.
Dazu zédhlen unter anderem eine monatli-
che Verglitung, kostenfreie Verpflegung
oder Ausgleichsleistungen, Arbeitsklei-
dung, strukturierter PJ-Unterricht, Zeit fir
Selbststudium, ein einsehbares PJ-Curricu-
lum sowie eine feste Mentorin oder ein Men-
tor. Auch die Integration in den Klinikalltag,

IT-Zugénge und regelmaRiges Feedback
sind Bestandteil der Bewertung. Die Zertifi-
zierung wird jahrlich neu vergeben. Mit
Mafinahmen zur Personalentwicklung
und Mitarbeitervorteilen starken die RKH
Kliniken des Landkreises Karlsruhe ihre
Arbeitgeberattraktivitdit und schaffen
wichtige Voraussetzungen fir die lang-
fristige Gewinnung und Bindung junger

Arztinnen und Arzte, Alexander Tsongas

28.05.2026, Beckenboden im Fokus: Senkung vorbeugen, erkennen und behandeln,

18 Uhr

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Kasino

06.06.2026 Gottesdienst in der Klinikkapelle Bruchsal

18 Uhr RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal

11.06.2026 Rund um die Geburt
18 Uhr

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Treffpunkt um 18 Uhr an der Information

11.06.2026 Kurs fiir Frauen zur Brustselbstuntersuchung nach der Mammacare-

19 Uhr

25.06.2026 Gut durch die Wechseljahre
18 Uhr

Methode RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, E-Bau, Ebene 2, Zimmer 272

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Kasino

23.07.2026 Sigmadivertikulitis im Uberblick - vom Befund zur Therapie

18 Uhr

RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal, Kasino

Weitere Kurse unter www.rkh-gesundheit.de/media/veranstaltungen/

* Anmeldung: stilbs01@rkh-gesundheit.de

** Anmeldung: Tel. 07251-708-57353 oder bs.frauenklinik@rkh-gesundheit.de
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Der Pflegeberuf - besser als sein Ruf?!

Stimmen der Pflege - Lilian Riissel berichtet tiber ihre Arbeit

In einer Klinik ist die Pflege der groRte Be-
rufsstand - das gilt auch fiir die Kliniken
der RKH Gesundheit. Doch sind gute Pfle-
gekrafte rar? Fakt ist jedenfalls, dass es
offenbar (berall zu wenig von ihnen gibt
und sie von Kliniken und Pflegeeinrich-
tungen handeringend gesucht werden.
Fakt ist auch, dass haufig liber eine hohe
Arbeitsbelastung, bis hin zur -Uberlastung
sowie Uber mangelnde Wertschatzung
und Unterstlitzung durch die Politik und
Gesellschaft geklagt wird. Nicht zuletzt
geht es auch um eine angemessene Be-
zahlung. Die Griinde, warum hochqualifi-
zierte Krafte ihren Job quittieren, sind
vielfaltig. Doch es gibt auch Gegenbei-
spiele: Menschen, die ihren Pflegeberuf
gerne ausiiben, die hochmotiviert sind
und sich sténdig weiter entwickeln moch-
ten. Solche Menschen sind unter uns -
Pflegekrafte an den RKH Kliniken des
Landkreises Karlsruhe. In dieser Ausgabe
kommt die Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegerin Lilian Riissel zu Wort.

Warum ich mich fiir die Pflege
entschieden habe und was mich
jeden Tag motiviert
Ich arbeite auf der Mutter-Kind-Station
der Frauenklinik an der RKH Fiirst-Stirum-
Klinik Bruchsal, einem Ort, an dem neue
Familien entstehen und an dem wir Eltern
in einer besonders sensiblen Lebenspha-
se begleiten diirfen. Fiir mich ist diese Ar-
beit weit mehr als ein Beruf: Sie ist eine

Berufung, die mich tief erfillt.

Warum ich die Pflege gewahlt habe
Schon friih wusste ich, dass ich mit Kin-
dern arbeiten mochte. Urspriinglich wollte
ich Hebamme werden. Mich hat schon im-
mer fasziniert, wie neues Leben entsteht
und wie Familien wahrend Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett professio-
nell begleitet werden kdnnen. Als sich die-
ser Weg damals nicht ergeben hat, war fiir
mich sofort klar: Wenn nicht Hebamme,
dann Kinderkrankenschwester. Denn mein
Herz war schon immer bei den Kindern
und dieser besonderen Atmosphédre der
ersten Lebenstage. So begann ich die Aus-
bildung zur Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegerin und ich habe diesen Schritt
bis heute keinen einzigen Tag bereut. Be-
sonders auf der Mutter-Kind-Station kann
ich genau das leben, was mich motiviert:
Familien unterstlitzen, Neugeborene be-
gleiten und Eltern Sicherheit geben. Pflege
bedeutet fiir mich nicht nur medizinisches
Fachwissen, sondern ebenso Herzenswar-
me, Geduld und echtes Zuhédren. Hier habe
ich meinen Platz gefunden - einen Ort, an
dem ich taglich Sinn erfahre.

Was mich taglich motiviert
Auf der Mutter-Kind-Station erleben wir
Vertrauen, Bindung und die ersten Schrit-

Lilian Riissel arbeitet als Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin in Bruchsal. Foto: RKH Gesundheit

te einer neuen Familie. Jeden Tag beriihrt
es mich aufs Neue, Eltern dabei zu unter-
stitzen, ihr Baby kennenzulernen und
seine Bediirfnisse zu verstehen.
Besonders motiviert mich: Eltern so zu
begleiten, dass sie sich sicher fiihlen; viel-
leicht nicht zu hundert Prozent, aber zu
stabilen, Mut machenden achtzig Pro-
zent. Wissen weiterzugeben, damit Mit-
ter und Vater verstehen, was ihr Neugebo-
renes braucht. Unsicherheit in Selbstver-
trauen zu verwandeln, gerade in den ers-
ten gemeinsamen Tagen. Zu sehen, wie
Eltern nach einer Beratung entspannter
und sicherer wirken. Die Gewissheit, dass
unsere Arbeit einen echten Unterschied
macht. Diese Momente schenken mir
Kraft und bestatigen mir taglich, wie
wichtig und wertvoll meine Tatigkeit ist.

Meine Weiterbildungen
Da unsere Klinik babyfreundlich zertifi-
ziert ist, gehort die Basisschulung zum
Stillen fir alle Mitarbeitenden dazu. Als
ich diese Schulung 2020 abgeschlossen
hatte, war mir sofort klar: Ich mochte tie-
fer in das Thema Stillen einsteigen, um
Familien noch kompetenter beraten zu
konnen. Ich dullerte gegeniiber meiner
damaligen Stationsleitung und auch der
Pflegedirektion meinen Wunsch, mich
zur Still- und Laktationsberaterin weiter-
zubilden und mein Antrag wurde prob-
lemlos genehmigt, da wir bereits Stillbe-
raterinnen hatten und deren Arbeit sehr
geschatzt wurde. Die Weiterbildung
selbst war gut zu bewadltigen, doch die
internationale IBCLC-Priifung, an der
man weltweit teilnimmt, ist bekannt da-

fiir, dulRerst anspruchsvoll zu sein. Seit-
dem trage ich stolz den Titel Internatio-
nal Board Certified Lactation Consultant
(IBCLC) und begleite Familien auf wis-
senschaftlich fundierter Basis. Auf unse-
rer Station haben wir aktuell vier Still-
und Laktationsberaterinnen. Derzeit ab-
solviere ich die Weiterbildung zur Emoti-
onellen Ersten Hilfe (EEH). Die EEH ist
eine professionelle Form der Begleitung,
die werdenden und frischgebackenen El-
tern hilft, eine liebevolle, sichere und
tragfahige Verbindung zu ihrem Baby

aufzubauen - bereits in der Schwanger-
schaft, wahrend der Geburt und in der
sensiblen Zeit danach. Sie vermittelt Me-
thoden, um emotionale Belastungen
friih zu erkennen, Stress zu regulieren
und Eltern wie Babys wieder in ein Ge-
fihl von Sicherheit und innerer Ruhe zu
fiihren. Fiir mich ist diese Weiterbildung
ein grofer fachlicher wie personlicher
Gewinn. Ich kann das neue Wissen direkt
in meinen Stillvorbereitungskursen, die
ich alle zwei Monate anbiete, anwenden.
Und auch in unserer wochentlichen Still-
gruppe unterstiitzt mich die EEH sehr,
besonders in emotional herausfordern-
den Situationen, die das Stillen beein-
flussen konnen. Ich bin sehr dankbar,
dass ich diese Weiterbildung machen
darf. Mein Dank gilt meiner Stationslei-
tung Tatjana Benz, die meine Entwick-
lung aktiv unterstiitzt sowie unserer Di-
rektorin flir Pflege- und Prozessmanage-
ment Lisa Miiller, die mir die Teilnahme
ermdglicht hat. lhre Unterstiitzung zeigt
mir, wie sehr Weiterentwicklung in unse-
rem Haus geschatzt wird.

Mein Blick in die Zukunft
Ich mochte weiterhin lernen, wachsen und
mich weiterentwickeln - fachlich, person-
lich und im Umgang mit den Familien, die
wir begleiten diirfen. Jede Fortbildung er-
weitert nicht nur mein Wissen, sondern
auch meine Féhigkeit, Sicherheit, Empa-
thie und Kompetenz zu vermitteln. Die Ar-
beit auf der Mutter-Kind-Station erfiillt
mich jeden Tag aufs Neue. Sie erinnert
mich daran, wie wertvoll es ist, Menschen
in einer so besonderen Lebensphase be-
gleiten zu diirfen und warum ich meinen

Beruf von Herzen liebe. Lilian Riissel
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: Gesundheitsforderung im Job, die sich wirklich lohnt

Steuerfreie Gesundheitsleistungen fiir die Mitarbeiter gezielt nutzen

Der Riicken schmerzt nach langen Stun-
den am Schreibtisch, das Kantinenessen
liegt schwer im Magen, und der Stress
raubt nachts den Schlaf. Viele Beschaftig-
te kennen diese Probleme und nehmen
sich vor, kiinftig mehr Sport zu treiben,
sich gesiinder zu erndhren oder besser
auf ihre Work-Life-Balance zu achten.
Doch zwischen guten Vorsatzen und de-
ren Umsetzung klafft oft eine Liicke. Steu-
erfreie Gesundheitsbenefits konnen hier
unterstiitzen. Der Beitrag zeigt, was hin-
ter der betrieblichen Gesundheitsforde-
rung steckt, welche Programme es gibt
und warum sie sich auch fiir kleinere Un-
ternehmen eignen.

Pflicht und Kiir im
Gesundheitsmanagement
Unternehmen sind gesetzlich verpflich-
tet, sich um die Gesundheit ihrer Ange-
stellten zu kiimmern, etwa beim Arbeits-
schutz und der Wiedereingliederung nach
langerer Krankheit. Dieser Pflichtteil des
betrieblichen Gesundheitsmanagements
zielt darauf ab, Krankheiten vorzubeugen
und die Arbeitsfahigkeit sowie das Wohl-
befinden der Mitarbeitenden zu erhalten.

Eine ausgewogene Erndhrung und ausreichende Bewegung sind die wesentlichen Bestandteile
einer gesunden Lebensweise.

Hinzu kommt freiwillig: die betriebliche
Gesundheitsforderung (BGF). Dazu zéh-
len MalRnahmen wie ergonomische Ar-
beitsplatze, Seminare zu Gesundheitsthe-
men oder eine Mitgliedschaft im Fitness-
studio. ,Sie ergdnzen den gesetzlichen
Schutz und konnen einen Beitrag dazu
leisten, Motivation und Gesundheit im Ar-

Foto: djd / Probonio (Kl generiert)

beitsalltag zu fordern, erkldrt Simon
Thiel, Geschaftsfiihrer und Co-Griinder
der Benefits-Plattform Probonio.

Welche MaBnahmen sind méglich?
Bei der BGF stehen Arbeitgebern ver-
schiedene Mafinahmen zur Verfligung,
die unterschiedliche Bereiche wie Bewe-

: Deutschland, dein Alkoholproblem

Warum der Genuss so schnell zu einer Gefahr wird

Ob beim Grillabend, auf Partys oder im
Kollegenkreis - das Glas Wein oder Bier
gehort flir viele Deutsche einfach dazu
und ist in der Gesellschaft fest verankert.
Die Grenze zwischen Genuss und proble-
matischem Konsum ist dabei oft flieRend
- und wird von vielen unterschatzt.

Der Konsum ist hierzulande sogar beson-
ders hoch: Im Durchschnitt trinkt jeder
Bundesbiirger mehr als zehn Liter reinen

spielsweise in Italien (7,7 Liter), Schwe-
den (7,5 Liter) oder Griechenland (6,3 Li-
ter). Dabei warnt die Weltgesundheitsor-
ganisation: Bereits kleine Mengen Alkohol
konnen gesundheitsschadlich sein.

Es gibt kein gesundes MaR}
Denn eines ist klar: Alkohol wirkt als Zell-
und Nervengift und kann viele Organe
schddigen - besonders die Leber, das Herz-
Kreislauf-System, das Gehirn sowie das Im-

dene Krebsarten steigt nachweislich. Psy-
chische Erkrankungen wie Depressionen
oder Angststorungen werden durch regel-
mafigen Konsum begiinstigt. Trotz dieser
Gefahren wird Alkohol oft verharmlost -
nicht zuletzt durch Mythen. So soll die Rei-
henfolge von Bier und Wein iiber den Kater
entscheiden oder Schnaps den Korper war-
men. Tatsachlich zahlt nur die Menge. Und
Alkohol kiihlt den Kdrper aus, triibt schnell
Wahrnehmung und Urteilsvermégen - auch

gung, Erndhrung oder mentale Gesund-

heit abdecken. Unter www.probonio.de/

blog finden sich zahlreiche Ansatze, etwa:

m Gesundheitsbudgets

m Firmenfahrrader

m Zuschisse zur Mitgliedschaft im Fit-

nessstudio oder eigene Firmenfitness-

Programme

Betriebspsychologische Beratung

Erndhrungsberatungen oder Kochkurse

gesunde Angebote in der Kantine

regelmaRige Sporttreffen im Team

Seminare zu Themen wie Mobbing,

Burn-out oder Depressionen

m gemeinsame Teilnahme an Business-
laufen oder anderen (internen) Fitness-
Wettbewerben

m Sportliche Betriebsausfliige

MaBnahmen zur Gesundheitsforderung

kénnen sich fiir Unternehmen positiv

auswirken. Wohlbefinden, Motivation

und Stimmung im Unternehmen verbes-
sern sich - oft mit spilirbaren Auswirkun-
gen auf die Leistungsbereitschaft. Hinzu
kommt ein finanzieller Vorteil: Gesund-
heitsbenefits im Wert von bis zu 600 Euro
pro Jahr und Mitarbeitendem kdnnen
steuerfrei gewahrt werden. djd

Wer den Konsum iiberdenken oder aufgeben
will, sollte mogliche Unterstlitzungsangbote

Alkohol pro Jahr - deutlich mehr als bei- ~ munsystem. Auch das Risiko fiir verschie- ~ wenn er zundchst lockerer macht. did  nutzen. Foto: djd / IKK classic / Getty Images / gesrey
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I Wenn das Gedachtnis nachlasst

Vitamin-B12-Mangel kann eine mégliche Ursache fiir die Beschwerden sein

Was wollte ich noch...? Wer mit Vergess-
lichkeit kampft und das Gefiihl hat, sich
nicht mehr richtig konzentrieren zu kon-
nen, befiirchtet oft, dass es sich um Anzei-
chen einer Alzheimer-Demenz handeln
konnten. Haufig wird libersehen, dass
auch ein Mangel an Vitamin B12 dahinter-
stecken kann. Ein Defizit kann Folgen fir
die Gesundheit haben. Eine mogliche
Konsequenz: die Funktion des Gehirns
wird beeintrachtigt, was sich negativ auf
die geistige Leistungsfahigkeit auswirkt.

Zu diesen Auswirkungen kann es kom-
men, weil Vitamin B12 sowohl fiir das
Nervensystem als flir die Blutbildung und
den Energiestoffwechsel unverzichtbar
ist. Ein Mangel an dem lebenswichtigen
Nahrstoff kann sich daher durch Gedacht-
nisstérungen, aber auch durch viele an-
dere Symptome duRern. Diese reichen
von Mudigkeit und Erschopfung bis hin zu
Gangstorungen und Missempfindungen
an den Extremitaten. Die Ursachen fiir ei-
nen Vitamin-B12-Mangel sind vielfaltig.

Wer das Gefiihl hat, vergesslicher und unkonzentrierter zu werden, sollte auch an einen Vitamin

B12-Mangel als mogliche Ursache denken.

Bei dlteren Menschen liegt es haufig dar-
an, dass sie das Vitamin nicht mehr rich-
tig aus der Nahrung aufnehmen kénnen.
Das kann etwa durch altersbedingte Ver-

Foto: djd /W6rwag Pharma / Getty Images / simpson33

anderungen im Verdauungstrakt oder
auch durch Erkrankungen wie eine chro-
nische Gastritis (Magenschleimhautent-
ziindung) verursacht werden. Ebenso

5

kdonnen Medikamente wie Sadureblocker
oder das Diabetes-Medikament Metfor-
min die Aufnahme des Vitamins behin-
dern. Auch vegetarische oder vegane Er-
nahrung kdnnen zu einem Defizit fiihren,
da Vitamin B12 vor allem in tierischen
Produktenvorkommt. Einen Vitamin-B12-
Mangel, der durch Bluttests beim Arzt
festgestellt werden kann, kann man aber
meist leicht ausgleichen. Denn mithilfe
von Vitamin-B12-Arzneimitteln lassen
sich die Speicher wieder fiillen. In Studien
haben sich Tabletten mit 1.000 Mikro-
gramm Vitamin B12 pro Tag bewahrt -
enthalten etwa in B12 Ankermann, re-
zeptfrei in Apotheken erhltlich.

Behandelbarer Ausloser
Fachgesellschaften weisen darauf hin,
dass bei Gedachtnisstérungen und De-
menzverdacht immer auch an mogliche
behandelbare Ursachen gedacht werden
sollte. Ein Vitamin-B12-Mangel zahlt zu
den haufigsten behandelbaren Ausldsern
entsprechender Symptome. djd

Wir sind fiir Sie da:

Sprechstunde
fiir Vorsorge, Diagnose und Therapie

Linsentestung RALV

o
k ,_
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Dr. med.
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Dr. med Beate
Schmidt-Moch

Dr. med.
Patrick Vivell

Fabian
Dolva-Vivell

Im Fiirst-Stirum-
Klinikum Bruchsal

Gutleutstrafie 14a
76646 Bruchsal

. 07251914 20
X info@augen-vivell.de
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: Selbstfiirsorge, die starkt

MammaCare-Kurs an der RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal

Die MammaCare-Methode ist eine wissen-
schaftlich fundierte Technik, mit der Frau-
en lernen, ihre Brust durch gefiihrtes Ab-
tasten besser zu fiihlen und Veranderun-
gen friihzeitig zu erkennen. In diesem Kurs
werden sie in kleinen Gruppen und unter
fachkundiger Anleitung Schritt fiir Schritt
durch die wichtigsten Inhalte zur Brust-
gesundheit gefiihrt und lernen syste-
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jefriiher Veranderungen entdeckt werden,
desto besser sind die Behandlungsmdg-
lichkeiten und Heilungschancen.

Schon seit vielen Jahren bietet das Brustzen-
trum an der Bruchsaler Frauenklinik Mam-
maCare-Kurse an. Die Kurse werden von As-
sistenzarztin Ursula Radhakrishnan und Pfle-
gefachfrau Danijela Kapular geleitet. Beide
haben kiirzlich die Ausbildung zur Mamma-

matisch die Selbstuntersuchung.

An realitdtsnahen Tastmodellen liben

sie die korrekte Tasttechnik, lernen
Unterschiede zwischen normalem Ge-
webe und moglichen Auffilligkeiten
kennen und iibertragen das Erlernte
anschliefend auf ihre eigene Brust. So
wird Selbstkompetenz und Korperbe-
wusstsein gestdrkt - ein wertvoller Beitrag
zur Brustkrebs-Friiherkennung. Das Ange-
bot richtet sich an Frauen aller Altersgrup-
pen und findet regelmaRig in gemditlicher,
vertrauensvoller Atmosphére statt. Die Si-
cherheit der Frauen im Umgang mit der
eigenen Brust soll gestdrkt werden - denn

Halle Brellen!

Sanitatshaus Storch und Beller:
lhr Sanitatshaus

NEUES SANITATSHAUS
IN BRETTEN

VIRCHOWSTR. 21

-]
o“”Q‘

Storch und Beller & Co GmbH
Medizin- und Orthopadietechnik
Tel: 07252 - 586 69 00

E-Mail: bretten@storch-beller.de

MammacCare-Kurse sind ein wertvoller Beitrag zur
Brustkrebs-Fritherkennung. Foto: lovelyday12/Adobe Stock

Care-Trainerin absolviert. Die Arbeit als Mam-
maCare-Trainerin erfordert neben fundier-
tem Wissen vor allem Einfiihlungsvermdgen,
Kommunikationsstarke und ein hohes Mal}
an Sensibilitdtim Umgang mit Frauen in un-
terschiedlichen Lebenssituationen.

Wie erklaren Sie das MammacCare-
Konzept einer Teilnehmerin, die es
noch nicht kennt?

Danijela Kapular: Die Mamma-Care

Methode ist ein wissenschaftlich fun-

diertes Lernsystem, das zur Brustge-

sundheit und Brustkrebs-Friiherkennung
dient. Es richtet sich vor allem an Frauen
und vermittelt, wie man die eigene Brust
systematisch und sicher selbst untersucht.

STORCH+BELLER

Wohltuend gesund

Sanitatshaus

Homecare

Medizintechnik

Orthopédieschuhtechnik

Orthopédietechnik
Rehatechnik

Pravention & Sport

Fortbildungen
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Ursula Radhakrishnan: MammacCare ist
auch heute weiterhin die weltweit einzige
wissenschaftlich Gberpriifte Form der kli-
nischen Brustuntersuchung bzw. Brust-
selbstuntersuchung. Frauen konnen hier
anhand von Silikonmodellen das Ertasten
von normaler Bruststruktur sowie das Er-
tasten verschiedener Knoten lernen und
iben und die systematische Tastmethode
dann auch direkt an der eigenen Brust er-
lernen und umsetzen. Die monatliche
Brustselbstuntersuchung nach der Mam-
maCare-Methode verfeinert das Tastver-
mogen der Hande enorm und bietet uns
Frauen eine super Moglichkeit, das Spek-
trum der Brustkrebsvorsorge zu ergdnzen.
Ein solch intensiver Umgang mit der
eigenen Brust ist fuir viele Frauen
ungewohnt. Wie reagieren Sie, wenn eine
Teilnehmerin unsicher, dngstlich oder
emotional reagiert?

Danijela Kapular:

Wichtig ist, dass alle Teilnehmerinnen
einzeln wahrgenommen werden und per-
sonliche Erfahrungen, aber auch Angste
mitteilen dirfen, da ein intensiver und
achtsamer Umgang mit der eigenen Brust
fiir viele Frauen tatsachlich ungewohnt
sein kann. MammacCare ist auf solche Re-
aktionen vorbereitet. Ruhe und Empathie
spielen dabei eine grofe Rolle. Jeder Teil-

I Sudoku

nehmerin wird mit Verstandnis und Wert-
schatzung begegnet. Wichtig ist, das Tem-
po anzupassen. Pausen sind jederzeit
moglich und jede Frau bestimmt ihr Tem-
po selbst. Der Schutz der Intimsphare ist
dabei selbstverstandlich. Bei starken
emotionalen Reaktionen fragen wir ein-
fiihlsam nach und bieten gegebenenfalls
ein Gesprach auBerhalb der Gruppe an.
Wir versuchen, aktiv zu starken ohne
Druck aufzubauen.

Was ist Ihnen im Kontakt mit den
Teilnehmerinnen besonders wichtig?
Ursula Radhakrishnan:

Die Kurse sind immer bunt gemischt mit
Frauen in verschiedenen Altersgruppen

Info

Die MammaCare-Kurse des Bruchsaler Brustzentrums werden jeweils von einer
Arztin und einer Pflegekraft der Frauenklinik geleitet. Die ndchsten Kurse finden
statt am Donnerstag, 23. April 2026, am Dienstag, 19. Mai 2026 und am Donners-
tag, 11. Juni 2026. Weitere Termine finden Sie unter www.rkh-gesundheit.de.

Die Teilnahme am etwa 90miniitigen Kurs, der um 19 Uhr im E-Bau, Ebene 2,
Zimmer 272 startet, kostet 35 Euro. Eventuell (ibernehmen die Krankenkassen
einen Teil der Kosten. Anmelden kann man sich tiber die Ambulanz der Frauen-
klinik unter Telefon 07251 70857353 oder bs.frauenklinik@rkh-gesundheit.de.

Sudoku besteht aus einem quadratischem Spielfeld, das aus neun mal neun Feldern
besteht, das in neun 3x3-Bldcke unterteilt ist. Darin sind einige Zahlen vorgegeben.

Die Aufgabe des Spielers ist es, in jedes freie Feld eine Zahl so einzutragen, dass
m in jeder Zeile jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt

m in jeder Spalte jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt

m in jedem 3x3-Block jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt.

Auflésung des Rétsels auf Seite 19.

und mit verschiedenen Hintergriinden
oder Kontaktpunkten mit dem Thema
Brustkrebs. Das macht die Kurse immer
sehr interessant und gibt die Moglichkeit
fiir einen wunderbaren Austausch. Gleich-
zeitig ist es uns wichtig, auf individuelle
Fragen und Unsicherheiten moglichst gut
einzugehen, was gerade auch durch die
kleinen Gruppengroéfien und eine vertrau-
ensvolle Atmosphére sehr gut moglich ist.
Danijela Kapular:

Mir personlich ist es wichtig, den Teilneh-
merinnen mit Respekt und Wertschat-
zung zu begegnen und sie in ihrer Autono-
mie zu starken und deren emotionale Sig-
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Was motiviert Sie personlich, als
MammaCare-Trainerin zu arbeiten?
Ursula Radhakrishnan:

Die haufigste Krebserkrankung bei uns
Frauen ist Brustkrebs, so dass bereits das
weibliche Geschlecht selbst der grofite
Risikofaktor ist. Statistisch erkrankt etwa
eine von acht Frauen im Laufe ihres Le-
bens an Brustkrebs. Durch den Kurs kon-
nen wir niemanden vor einer Krebser-
krankung bewahren, wir kénnen aller-
dings Frauen dabei unterstiitzen, dazu
motivieren und dabei anleiten, ihre eige-
ne Brust selbst regelmaRig abzutasten
und kennenzulernen und dadurch eine

nale wahrzunehmen. eventuelle Erkrankung in einem sehr frii-
hen Stadium diagnostizieren zu kénnen,
was flir die Prognose und Heilungschan-
cen sehr wichtig ist.

Danijela Kapular:

Ich arbeite als MammacCare Trainerin, weil
mir die Starkung von Frauen in ihrer eige-
nen Korperwahrnehmung besonders am
Herzen liegt. Es motiviert mich, Wissen zu
vermitteln, das Sicherheit gibt und zur frii-
hen Erkennung beitragen kann. In dieser
sensiblen Arbeit erlebe ich, wie wichtig
Vertrauen, Respekt und achtsame Beglei-
tung sind. Es erfiillt mich, einen sinnvol-
len Beitrag zur Gesundheitsvorsorge von
Frauen leisten zu diirfen. Petra Dehn

ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK

@ Wiedemann

Wiedemann Orthopddie Schuhtechnik GmbH
Zum Grenzgraben 7 | 76698 Ubstadt-Weiher | Telefon: 07251 68274
www.orthopaedie-wiedemann.de
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I Beckenboden der Frau im Fokus

Senkung vorbeugen, erkennen und behandeln

Der Beckenboden erfiillt eine zentrale
Funktion im menschlichen Kérper: Er sta-
bilisiert die inneren Organe, unterstiitzt
die Kontinenz und tragt wesentlich zur Le-
bensqualitat bei. Dennoch wird seine Be-
deutung hdufig unterschétzt. Eine Becken-
bodensenkung betrifft sehr haufig Frauen
und entwickelt sich oftmals schleichend.

Die Ursachen fiir eine Senkung sind vielfal-
tig. Zu den haufigsten zdhlen Schwanger-
schaften und Geburten, altersbedingte Ver-
anderungen des Bindegewebes, Uberge-
wicht, chronischer Husten oder korperliche
Uberlastung. Typische Anzeichen kénnen
ein Druck- oder Fremdkorpergefiihl im Be-
cken, Riickenschmerzen, Probleme beim
Wasserlassen oder Stuhlgang sowie Inkon-
tinenz sein. Viele Betroffene zogern, diese
Beschwerden anzusprechen - dabei ist
eine friihzeitige Abklarung entscheidend.

Die moderne Medizin bietet heute ein brei-
tes Spektrum an Mdglichkeiten zur Pra-
vention und Behandlung. Ein gezieltes
Beckenbodentraining kann bereits vor-

Dr. Michael Kiworr, Facharzt fiir Gyndkologie und Geburtshilfe.

beugend wirksam sein und leichte Formen
der Senkung deutlich verbessern. Ergdn-
zend kommen physiotherapeutische Maf3-
nahmen, Hilfsmittel oder - je nach Auspré-
gung - operative Verfahren infrage. Wel-
che Therapie geeignet ist, hangt immer
von der individuellen Situation ab. Ein be-
wusster Umgang mit dem eigenen Korper,

SIGEL FKLINIK

Bad Schonborn

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie und Onkologie

WO STE WIEDER FREUDE AN BEWEGUNG FINDEN!

Beschwerden an Hiifte, Knie, Schulter, Wirbelséule oder
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Gyna ische, gastr oder andere
onkologische Diagnose?
Nach einer Krebserkrankung ebnet unsere onkologische Reha-

Therapie den Weg zur korperlichen und seelischen Balance:.

Sie wollen mehr fiir Ihre Vitalitat tun?

Ob Entspannungs- oder Gesundheitswoche, Fibro-Aktiv-,
Rucken- oder TEP-Auffrischungswoche — wir unterstutzen
Sie dabei.

eie Hotline fiir und Anfrage:
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Foto: Martin Stollberg/RKH Gesundheit

regelmaRige Bewegung und die Starkung
der Beckenbodenmuskulatur kdnnen we-
sentlich dazu beitragen, Beschwerden vor-
zubeugen oder zu lindern. Offene Aufkla-
rung und Enttabuisierung des Themas sind
dabei wichtige Schritte, um Betroffenen
friihzeitig zu helfen und langfristige Ein-
schrankungen zu vermeiden.
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Info

Oberarzt Dr. Michael Kiworr ist
Facharzt fiir Gyndkologie und Ge-
burtshilfe mit den Schwerpunkten
Spezielle Operative Gynakologie
und Spezielle Geburtshilfe und Pe-
rinatalmedizin an der Klinik fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
der RKH Fiirst-Stirum-Klinik Bruch-
sal unter Leitung der Arztlichen Di-
rektorin Dr. Ute Felten. Dr. Kiworr
verfligt tiber herausragende Qualifi-
kation und Erfahrung auf dem Ge-
biet der Behandlung von Becken-
bodensenkungen. Mit einer Uber-
weisung des Hausarztes sind Ter-
minvereinbarungen moglich unter
Telefon 07251 70857353.

» Oberarzt Dr. Michael Kiworr bietet
am Donnerstag, 28.05.2026 um 18 Uhr
im Kasino der RKH Fiirst-Stirum-Klinik
Bruchsal einen Vortrag rund um das
Thema Senkungsbeschwerden, spezi-
ell bei Frauen an. Betroffene und Inter-
essierte konnen sich diesen Termin

schon vormerken. Petra Dehn

: Heuschnupfen ohne Pause

Allergien als Ganzjahresproblem

Die Pollensaison kennt kaum noch Pau-
sen. Das hat vor allem flir Menschen mit
Heuschnupfen Folgen. Was einmal als
saisonales Problem galt, begleitet viele
Betroffene inzwischen fast das ganze
Jahr. Wie verbreitet und belastend allergi-
sche Beschwerden sind, zeigt der Aller-
gieatlas 2026, fiir den 3.560 Betroffene in
Deutschland befragt wurden. Demnach
leiden 73 Prozent oft unter allergischem
Schnupfen, 59 Prozent immer wieder un-
ter juckenden und tranenden Augen.

Beschwerden nehmen zu
Heuschnupfen ist mit 68 Prozent der hdu-
figste Ausloser, gefolgt von Allergien ge-
gen Hausstaubmilben (39 Prozent) und
Tierhaare (32 Prozent). Dabei gaben 41
Prozent der Befragten an, dass sich ihre
Allergie in den letzten Jahren verschlim-
mert hat. Die Symptome beginnen oft frii-
herim Jahr (24 Prozent), halten langer an
(21 Prozent) oder treten haufiger auf (13
Prozent). Neben der langeren Pollensai-
son verandert sich auch die Qualitat der
Pollen. Umweltfaktoren wie erhohte CO2-
und Ozonwerte konnen ihre allergische
Wirkung verstarken, zudem breiten sich
invasive Pflanzenarten aus. Ein Blick auf
die regionale Verteilung zeigt: Allergi-
scher Schnupfen und Augenbeschwerden
dominieren bundesweit, treten jedoch
unterschiedlich haufig auf - wahrend
etwa in Berlin besonders viele Betroffene

iber Schnupfen (82 Prozent) klagen, wer-
den in Hamburg vergleichsweise niedri-
gere Werte (62 Prozent) berichtet.

Friih behandeln, gezielt lindern
Fachleute raten, friih gegenzusteuern.
Prof. Dr. Torsten Zuberbier von der Berli-
ner Charité erklart den Wirkmechanismus
so: ,Ein Antihistaminikum funktioniert
wie eine Steckdosensicherung. Das heilf3t:
Das Histamin kann nicht an seinen Rezep-
tor andocken.” Am effektivsten ist die Wir-
kung natiirlich, wenn das Mittel bereits
eingenommen wird, bevor der Korper
Histamin ausschiittet. djd

Wenn Pollen angreifen, ist eine effektive und
lang anhaltende Linderung der Beschwerden

gefragt. Foto: djd / Allegra / Getty Images / Guido Mieth
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Die Teilnehmer des Fotowettbewerbs und das Klinikpersonal freuen sich mit Klinikseelsorgerin Ute Jenisch (rechts) liber die ansprechende Neugestaltung.

I Fotogalerie bringt Farbe und Begegnung
Wettbewerb der Klinikseelsorge fiir die RKH Rechbergklinik Bretten

Etwa ein Dutzend Hobbyfotografinnen
und -fotografen unterschiedlichen Alters
fanden sich kiirzlich zu einer Fotoprdsen-
tation auf der akutgeriatrischen Station
B2 der RKH Rechbergklinik Bretten ein.
Im vergangenen Herbst hatte die katholi-
sche Klinikseelsorgerin Ute Jenisch zu ei-
nem Fotowettbewerb aufgerufen. lhre
Idee war, die Station, auf der liberwie-
gend dltere und gebrechliche Menschen
mit  verschiedenen  altersbedingten
Krankheiten behandelt werden, mit Moti-
ven aus der Region zu verschonern. Zu
der kleinen Feierstunde eingeladen wa-
ren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
deren eingereichte Fotos flir die Neuge-
staltung ausgewahlt wurden.

Die Arztliche Direktorin der Medizinischen
Klinik, Dr. Martina Varrentrapp, zeigte

sich begeistert vom Ergebnis der Aktion
und dankte Ute Jenisch fiir ihre Idee und
die Organisation - ebenso der Jury, der
auch die leitenden Pflegekrafte der Stati-
on angehdrten, fir die sehr gelungene
und stimmige Auswahl der Motive. Dr. Ma-
rina Resch, die leitende Oberarztin der
Station, gab einen kleinen Einblick in die
Altersmedizin.

Mit den Worten von Franz Kafka ,Jeder,
der sich die Fahigkeit erhalt, Schones zu
erkennen, wird nie alt werden“ machte
sie deutlich, warum diese Station genau
der richtige Ort fiir die ausgewahlten Fo-
tos ist. Sie spannte so den Bogen vom me-
dizinischen Nutzen einer positiven Stim-
mung zur seelsorgerischen Betrachtung
von Ute Jenisch. In den Fotos zeige sich
die Ruhe und die Kraft der Natur mit ihrer
heilsamen Wirkung wie auch eine Ver-
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bundenheit mit dem Géttlichen und der
Schopfung. Die Sprache der Bilder er-
leichtere haufig den Austausch mit den
Patientinnen und Patienten lber deren
Lebenswege und Krankheitsverlaufe. Ge-
rade im sensiblen Umfeld der Akutgeria-
trie kdnnen Bilder Trost und Kraft spen-
den, so die Erfahrung von Ute Jenisch.
Bei einem kleinen Umtrunk, umrahmt
von passenden Klavierstiicken, nutzten
die Anwesenden die Gelegenheit, alle Fo-
tos eingehend zu betrachten und sich mit
den anderen Fotografinnen und Fotogra-
fen auszutauschen. Alle waren sich einig,
dass es der Jury und Ute Jenisch hervor-
ragend gelungen ist, aus der Vielfalt der
Motive, Stimmungen und Farben ein sehr
ansprechendes und in sich stimmiges Ge-
samtbild zu schaffen, in das sich jedes
einzelne Werk perfekt einfuigt.
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Die ausgewahlten 18 aus insgesamt etwa
flinfzig Einsendungen wurden grof¥for-
matig und ausdrucksstark auf Acrylglas
produziert und von der katholischen Kli-
nikseelsorge finanziert. Sie schmicken
nun dauerhaft die Flurwénde der Station.
Bei der Materialauswahl wurden sowohl
geltende Brandschutzbestimmungen als
auch die strengen Hygienevorschriften
eines Klinikbetriebs konsequent beriick-
sichtigt. Das technische Personal der Kli-
nik hat mit groRem Einsatz die fachge-
rechte Montage der Fotografien uber-
nommen und so die Umsetzung professi-
onell und &asthetisch ansprechend reali-
siert. Mit der neuen Bildergalerie setzt die
RKH Rechbergklinik Bretten ein sichtba-
res Zeichen flir Menschlichkeit, Teilhabe
und auch eine ganzheitliche Sicht auf Ge-
sundheit und Pflege.

Petra Dehn

STORCH+BELLED

Wohltuend gesund

Halle Brellen)

Ilhr Sanitatshaus

Storch und Beller & Co GmbH
Medizin- und Orthopéadietechnik

Tel: 07252 - 586 69 00
E-Mail:

bretten@storch-beller.de
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Investition der Kreiskliniken
in maximale Patientensicherheit

Hochmoderne Aufbereitungseinheit fiir Medizinprodukte
in Bretten ist im Marz 2026 erfolgreich in Betrieb gegangen

Im Marz wurde an der RKH Rechbergklinik
Bretten eine der modernsten Aufberei-
tungseinheiten  fiir ~ Medizinprodukte
(AEMP) der Region offiziell in Betrieb ge-
nommen. Hier ist weit mehr entstanden
als eine reine ,Sterilisationseinheit“: Es ist
das technologische Herzstiick fiir sichere
Operationen, Eingriffe und Behandlungen
- und damit ein entscheidender Baustein
flir den Schutz der Patientinnen und Pati-
enten. Mit einer Investition von rund 30
Millionen Euro setzen die RKH Kliniken des
Landkreises Karlsruhe ein starkes Zeichen
fir Qualitat, Sicherheit und Zukunftsfahig-
keit der medizinischen Versorgung.

Wer an Raumfahrt denkt, hat Bilder von
Hightech, Prazision und absoluter Zuver-
lassigkeit im Kopf. Genau diese Eigen-
schaften pragen auch die neue Aufberei-
tungseinheit fir Medizinprodukte der
RKH Rechbergklinik Bretten. In der hoch-
modernen Anlage sorgt ein perfekt abge-
stimmtes Zusammenspiel aus Technik,
Digitalisierung und Fachpersonal dafiir,
dass jedes Instrument exakt vorbereitet
ist - bevor es im OP, in der Endoskopie
oder anderen Bereichen zum Einsatz
kommt. GroRe Edelstahlanlagen arbeiten
im Hintergrund, Forderwagen bewegen

Die neue Aufbereitungseinheit flir Medzinprodukte (AEMP) in Bretten ist kiirzlich in Betrieb gegangen.

sich durch die Halle, Computer iiberwa-
chen jeden einzelnen Prozessschritt. Was
hier futuristisch wirkt, erfiillt eine ganz
konkrete Aufgabe: chirurgische Instru-
mente, Endoskope und andere Medizin-
produkte so aufzubereiten, dass sie bei
der ndchsten Behandlung absolut sicher
eingesetzt werden konnen.

Warum eine AEMP so wichtig ist
Bei jeder Operation und vielen weiteren
Eingriff und Behandlungen kommen

In der modernen Anlage wird durch das Zusammenspiel aus Technik, Digitalisierung

und Fachpersonal jedes Instrument exakt vorbereitet.

Foto: Martin Stollberg / RKH Gesundheit
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hochspezialisierte chirurgische Instru-
mente und Medizinprodukte zum Einsatz
- von feinen mikrochirurgischen Instru-
menten bis hin zu komplexen OP-Sets.
Diese Instrumente miissen nach jeder
Nutzung nach strengsten gesetzlichen
Vorgaben gereinigt, desinfiziert, geprift,
gepflegt, verpackt und sterilisiert werden.
Die neue AEMP in Bretten tibernimmt die-
sen gesamten Prozess - teilweise auto-
matisiert und robotergestiitzt, liickenlos
dokumentiert, technisch validiert und
nach hochsten hygienischen Standards.
Die Ablaufe in der AEMP unterliegen kla-
ren gesetzlichen Regelwerken und das
Team muss regelmaRige Schulungen
nachweisen - fiir ein Hochstmal an Pati-
entensicherheit.

Eine zentrale Drehscheibe
fiir vier Kliniken

Die neue AEMP in Bretten versorgt kiinftig
mehrere Klinikstandorte der RKH Ge-
sundheit mit Sterilgut. So die RKH Klini-
ken des Landkreises Karlsruhe mit den
Standorten Bretten und Bruchsal. Zudem
werden in einer einzigartigen Kooperati-
on mit den RKH Enzkreiskliniken werden
auch das RKH Krankenhaus Mihlacker
und das RKH Krankenhaus Neuenblirg
mitversorgt. Damit entstand eine zentra-
le, hochleistungsfahige Anlaufstelle, die
moderne Technik, digitale Steuerung und
qualifiziertes Fachpersonal biindelt.

Modernste Technik
auf 1.375 Quadratmetern
Der Neubau umfasst rund 1.375 Quadrat-
meter Flache und ist klar strukturiert. In
einem unreinen Bereich werden benutzte
und damit nicht mehr sterile Medizinpro-
dukte angenommen und gereinigt. In ei-
nem reinen Bereich werden die Medizin-
produkte sterilisiert, kontrolliert und ver-
packt. Diese rdumliche Trennungin einen

1. Ausgabe 2026
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reinen und unreinen Bereich garantiert
maximale hygienische Sicherheit. Daru-
ber hinaus gibt es auch noch Technik- und
Versorgungszonen sowie Biiro- und Sozi-
albereiche.

Die neue AEMP ist auf dem neuesten
Stand der technischen Ausstattung. Sie
verfuigt unter anderem Uber sieben Reini-
gungs- und Desinfektionsgerdte, vier
Dampfsterilisatoren, einen H,0,-Nieder-
temperatursterilisator, Container- und
Wagenwaschanlagen, automatisierte Be-
laderoboter, Ultraschallreinigungssyste-
me und digitale Dokumentations- und
Steuerungssoftware. Die Dampfsterilisati-
on erfolgt bei 134 °C mit validierten Pro-
grammen - ein Verfahren, das als beson-
ders zuverldssig und sicher gilt.

Digitalisierung sorgt fiir
Transparenz und Sicherheit

Ein zentrales Element ist die vollstdndig
digitale Prozesssteuerung. Jedes Instru-
ment wird per Scanner erfasst. Jeder Ar-
beitsschritt - von der Annahme der Medi-
zinprodukte iiber die Reinigung bis zur
Chargenfreigabe - wird dokumentiert.
Das bedeutet: eine liickenlose Riickver-
folgbarkeit, automatische Prioritdten-
steuerung, Echtzeit-Ubersicht lber die
Verfligbarkeit der Medizinprodukte und
maximale Prozesssicherheit. Im Falle von
Riickfragen kann so jederzeit nachvollzo-
gen werden, wann, wie und durch wen
ein Instrument aufbereitet wurde.

Hochqualifiziertes Fachpersonal
Moderne Technik allein reicht nicht aus -
entscheidend sind die Menschen dahin-
ter. In der neuen AEMP arbeiten speziell
ausgebildete Fachkréfte fiir Medizinpro-
dukteaufbereitung. Die  Qualifikation
reicht von Fachkunde | bis Ill, ergdnzt
durch  Qualitdtsmanagement-Expertise
und Instrumentenmanagement. Zudem

1. Ausgabe 2026

Neben der Ergonomie wurde hinsichtlich der Planung und Umsetzung der neuen AEMP auch an

die Wohlfiihlatmosphére fiir die Mitarbeiter gedacht.

investiert die RKH Gesundheit gezielt in
Ausbildung und Personalentwicklung, um
langfristig hochste Kompetenz zu sichern.
Bei der Planung und Umsetzung wurde
auch auf die Ergonomie und die Wohl-
fihlatmosphare der Mitarbeiter geachtet.

Bedeutung fiir die Patientinnen
und Patienten in der Region
Die zentrale Aufbereitung steigert nicht
nur die Qualitat, sondern erhéht auch die

Foto: Martin Stollberg / RKH Gesundheit

Versorgungssicherheit und Flexibilitat
der Kliniken. Fiir die Patientinnen und Pa-
tienten bedeutet das: Sie konnen sich da-
rauf verlassen, dass jedes Medizinpro-
dukt nach hochsten Standards gepriift
und sterilisiert wurde - bevor es schlieR-
lich zum Einsatz kommt.

Mit der neuen AEMP setzen die RKH Klini-
ken des Landkreises Karlsruhe neue Maf3-
stdbe in der Region. Die optimale Kombi-
nation aus modernster Technik, digitaler

Die Dampfsterilisation nutzt ein Verfahren, das als besonders zuverldssig und sicher gilt: Sie erfolgt

bei einer Temperatur von 134 Grad Celsius.

Auflosung Sudoku Rétsel Seite 15
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Neben der Technik sorgt auch das qualifizierte Fachpersonal mit dafiir, dass die Medizinprodukte

nach hochsten Standards gepriift und sterilisiert werden.

Transparenz, qualifiziertem Fachpersonal
und zentraler Organisation schafft dabei
eine Infrastruktur, die den steigenden An-
forderungen der Medizin von morgen klar
gewachsen ist.

Die Investition von 30 Millionen Euro in
die neue AEMP ist somit auch eine geziel-
te Investition in maximale Patientensi-
cherheit, geringeres Infektionsrisiko, ver-
lassliche OP-Versorgung, wirtschaftlich
effiziente Klinikstrukturen und nachhalti-

Foto: Martin Stollberg / RKH Gesundheit

ge Gesundheitsversorgung in der Region.
Das Land Baden-Wiirttemberg hat diese
Baumafinahme in das Landeskranken-
hausbauprogramm aufgenommen und
wird es mit einer Forderung unterstiitzen.
Der Landkreis Karlsruhe wird die verblei-
benden Eigenmittel bereitstellen.

Weitere Informationen rund um die Be-
deutung der neuen AEMP in Bretten fin-
den sich auch direkt im Internet unter der
Adresse rkh-gesundheit.de. Alexander Tsongas

Die gezielte Investition in ein geringeres Infektionsrisiko, maximale Patientensicherheit sowie eine

effiziente OP-Versorgung hat sich gelohnt.

Foto: Martin Stollberg / RKH Gesundheit
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