Mai 2023 bis Dezember 2023

RKH Akademie

Seminare RKH Akademie { RKH Gesundheit

Aktuell verfiigbare Platze

Fortbildung Praxisanleiter

19.06.2023

23.06.2023

Juli

25.07.2023

September
15.09.2023

21.09.2023

Validation in der Praxisanleitung
(Julia Di Novi)

Die Teilnehmenden werden beféhigt durch Validation eine sichere Bindung
durch eine wertschétzende und empathische Grundhaltung zu Menschen mit
Demenz aufzubauen und diese wertschétzende Haltung an die Anzuleitenden
weiterzugeben.

Der Praxisanleiter als Ausbildungscoach - Coaching-Methoden in der
Anleitung und Beratung der Auszubildenden

(Wolfgang Schindler)

Die Teilnehmenden werden zur sicheren Anwendung des Coachings von
Auszubildenden in der Praxisanleitung beféhigt.Die Praxisanleitenden
beherrschen die Grundsétze des Coachings und kénnen es abgrenzend zu
anderen Methoden umsetzen.

Prasentationstechnik fiir Praxisanleiter
(Wolfgang Schindler)

Die Teilnehmenden kennen professionelle Prasentationstechniken und kénnen
diese in Anleitesituationen gezielt anwenden.

Rechtssicherer Umgang mit Social Media am Arbeitsplatz und in der
Ausbildung (Virtueller Seminarraum)

(Ute Coulmann)

Die Teilnehmenden sind fiir die Gefahren der digitalen Welt am Arbeits- und
Ausbildungsplatz sensibilisiert und sind zur rechtssicheren Begleitung von
Auszubildenden und anderen jungen Menschen beféhigt.

»Knigge* fiir die Praxisanleitung - Serviceorientiertes Denken und
Handeln

(Jana JanBen)

Nur was ich als Praxisanleiter/Praxisanleiterin selbst positiv verinnerlicht habe,
kann ich auch an andere Menschen weitervermitteln. Ein Ziel des Seminars ist
es daher, das eigene Verhalten gegenliber PatientenPatientilnnen, Angehdrigen
und Kollegen/Kolleginnen zu reflektieren und zu priifen, welche ,Knigge*-
Regeln im Arbeitsalltag sinnvoll anwendbar sind.Dartiber hinaus sollen
Praxisanleitende beféhigt werden, ihre persénlichen Erfahrungen und die
angestrebten Unternehmensstandards in Sachen Serviceorientierung
bestmdbglich in die Ausbildung einflie3en zu lassen.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de

RKH Akademie - Eine Abteilung der Kliniken Ludwigsburg-Bietigheim gGmbH, im Verbund der Regionalen Kliniken Holding RKH GmbH

Kurt-Lindemann-Weg 10, 71706 Markgréningen



Oktober
05.10.2023

09.10.2023

26.10.2023

November

27.11.2023

Auszubildende sicher mit dem Konzept der Basale Stimulation anleiten
(Sandra Ebertus)

Die Praxisanleiter/Praxisanleiterinnenn frischen die eigenen Kenntnisse zum
Konzept und Entwicklung von Handlungskompetenz bei der Anleitung von
Auszubildenden in der Generalistischen Pflegeausbildung auf.

Generationsgerechte Anleitung und Motivation
(Lutz Wodtke)

Beféhigung zum sicheren Umgang mit und Motivation von Generationen X,Y,Z
und Alpha. Teilnehmende kennen Merkmale der Generationen und ihre
besonderen Anforderungen an Motivation und kénnen diese adédquat in die
Anleitung integrieren.

Wie kann die Bewegung aller Beteiligten 6konomisch, zielfiihrend und
Entwicklung fordernd gestaltet werden?
(Kristina Class)

teilnehmende kennen Méglichkeiten und Wirkung der Anwendung von
Kin&sthetik in der Pflege mit Patientinnen. Sie verstehen den Zusammenhang
von Entwicklungsprozessen und Bewegungslernen und erweitern ihre
Interaktions- und Handlingskompetenz (iber Beriihrung und Bewegung.

Rhetorik fiir Praxisanleiter - Professionelles Auftreten und Kommunizieren
in Anleitesituationen
(Boris Kositzke)

Die Praxisanleitenden werden zur erfolgreichen Kommunikation in
Anleitungssituationen beféhig und kennen die wichtigsten kommunikativen
Mittel im Rahmen von Lern- und Bewertungssituationen. Die Teilnehmenden
kbénnen diese Mittel fiir eine Anleitungssituation zweckmé&Rig auswéhlen und
beherrschen ihre praktische Anwendung.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de
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Seminare RKH Akademie RKH Gesundheit
Mai 2023 bis Dezember 2023 e RKH Akademie

Aktuell verfiigbare Platze

Fortbildung Pflege, Medizin & Therapie

Ab 15.05.2023 Deeskalationstraining & -management
(Bernd Peifer)

Die Teilnehmenden lernen durch Deeskalation, offenen und professionellen
Umgang mit Gewalt und vermeiden dadurch aggressives Verhalten von
Patienten/Patientinnen und Begleitpersonen.

Juni

22.06.2023 Strukturierte Patienteniibergabe und Informationsweitergabe
(Markus Assenheimer)

Beféhigung zur sicheren und strukturierten Informationsweitergabe in der Pflege
von Patienten/Patientinnen. Die Pflegefachkraft beherrscht die Technik einer
strukturierten Ubergabe und kennt die Bedingungen fiir die strukturierte
Informationsweitergabe im medizinisch-pflegerischen Behandlungsteam.

Juli

07.07.2023 Basale Stimulation - Thementag 2 ,,Spannungszustdnde in der Pflege bei
Demenz, Parkinson oder im Palliative Care “

(Sandra Ebertus)

Die Teilnehmenden entwickeln ein Grundverstédndnis zum Konzept sowie erste
Handlungskompetenzen in herausfordernden Pflegesituationen ihres Settings.

10.07.2023 Kinaesthetics Grundlagen - Einfiithrung und erste Ideen fiir die praktische
Anwendung

(Manuela Frohs)
Teilnehmende lernen ihre eigene Bewegung zur Bewegungsunterstiitzung von

Patientinnen gezielter einzusetzen und dabei auf ihre eigene Gesundheit zu
achten.

20.07.2023 MRT-Vertiefung (virtueller Seminarraum)
(Dorina Petersen)

Die Teilnehmenden erlagen ein fundiertes Wissen im Puncto MRT,
insbesondere zu Sequenzdilemma, Bildanalyse, Blickdiagnosen und Parameter.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de
RKH Akademie - Eine Abteilung der Kliniken Ludwigsburg-Bietigheim gGmbH, im Verbund der Regionalen Kliniken Holding RKH GmbH
Kurt-Lindemann-Weg 10, 71706 Markgréningen



September
15.09.2023

27.09.2023

Oktober
06.10.2023

06.10.2023

10.10.2023

Ab 19.10.2023

24.10.2023

Versorgung von Verbrennungspatienten und Verbrennungswunden
(Jens-Martin Bayer-Diering)

Das Ziel des Seminars besteht darin, dass die Teilnehmenden die Versorgung
schwerbrandverletzter Personen aus pflegerischer und medizinischer Sicht
kennen. Die Inhalte reichen von der Erstversorgung bis zur Ubernahme in ein

Brandverletztenzentrum. Die Teilnehmenden kénnen die pflegerischen Ziele der
Versorgung daraus ableiten.

Angewandte Methoden des Erndhrungsmanagements
(Regina Thorsteinsson)

Die Teilnehmenden kennen Mdglichkeiten und aktuellen Entwicklungen im
Erndhrungsmanagement, die praxiserprobt sind und auf die tégliche
Anwendung flir ein verbessertes Patientenoutcome warten.

Kinaesthetics Infant Handling - Refresher

(Sonja Blind)

Die Teilnehmenden werden beféhigt eigene Ideen zu Handlungsaktivitdten und
zu gesundheitsférderndem Arbeiten im Kontext mit dem Kind zu entwickeln.Die

Kinaesthetics- Konzepte als Analyseinstrumente werden wiederholt und
weiterentwickelt.

Grundlagen Geriatrie und geriatrische Patienteneinschétzung
(PD Dr. Daniel Kopf)

Die Teilnehmenden erlernen aktuelles Wissen zum Fachgebiet der Geriatrie
und der geriatrischen Patienteneinschétzung und Behandlung um dabei
Kompetenzen zur Patientenversorgung in den eigenen Bereichen abzuleiten.

Praxisbezogene Validation
(Julia Di Novi)

Die Teilnehmenden werden beféhigt durch Validation eine sichere Bindung
durch eine wertschéatzende und empathische Grundhaltung zu Menschen mit
Demenz aufzubauen, wobei die/der Erkrankte in seiner Identitat bestétigt und
gestérkt wird.

Deeskalationstraining & -management
(Bernd Peifer)

Die Teilnehmenden lernen durch Deeskalation, offenen und professionellen
Umgang mit Gewalt und vermeiden dadurch aggressives Verhalten von
Patienten/Patientinnen und Begleitpersonen.

"Was dufte Pflege alles kann" - eine Einfiihrung in die Aromapflege
(Cora Worms)

Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick in die Aromapflege. Sie lernen die
Méglichkeiten und Grenzen in der Arbeit mit &therischen und fetten Olen in der
Pflege kennen.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de
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24.10.2023

27.10.2023

27.10.2023

November

08.11.2023

22.11.2023

29.11.2023

Wahrnehmungsschwierigkeiten und Schmerz
(Kristina Class)

Teilnehmende vertiefen ihre Fahigkeit, Bewegung wahrnehmen und
differenzierter gestalten zu kénnen. Sie setzen sich mit Grundannahmen
gelingender Interaktion auseinander. Sie erweitern ihre Handlungskompetenz,
um Patienten/Patientinnen mit Wahrnehmungsschwierigkeiten und Schmerzen
hilfreich und zielfiihrend in Positionen und Positionswechseln zu unterstlitzen.

Sekretmanagement bei kiinstlichen Atemwegen - Grundlagen

(Kati Schoch)

Beféhigung zum sicheren Umgang mit Strategien des Sekretmanagements bei
Patienten/Patientinnen mit kiinstlichen Atemwegen. Die Teilnehmenden
beherrschen die préaventiven und interventionellen Mbglichkeiten des

Sekretmanagements zur Versorgung von entsprechenden
Patienten/Patientinnen.

Haut und Hautpflege
(Bernd Assenheimer)

Die Pflegefachkraft erlangt Kenntnisse (iber das Organ Haut und kann
Hautverénderungen und Symtome von Hauterkrankungen friihzeitig erkennen
und einschétzen.

Hygiene im Wundmanagement
(Bernd Assenheimer)

Die Pflegefachkraft erkennt klinische Zeichen einer Wundinfektion und ergreift
die entsprechenden MalBnahmen zeitnah.

Grundlagen EKG-Monitoring
(Jorg Hildebrandt)

In diesem Seminar erlangen die Teilnehmenden Kenntnisse liber die Methodik
des EKG-Monitorings und deren Anwendung an Patienten/Patientinnen. Sie
sollen anschlieBend die Anwendung des EKG-Monitorings beherrschen,
relevante Krankheitsbilder mit Uberwachungspflicht kennen und diese
Uberwachung grundlegend durchfiihren kénnen.

Grundlagen und Anwendung der i.v. Medikation
(Ute Coulmann)

Die Kursteilnehmenden erlangen Kenntnisse von klinisch relevanten i.v.
Zugéngen und den Umgang damit. Die Pflegefachkraft beherrscht die Pflege
und Versorgung von Patientinnen und Patienten mit peripheren und zentralen
i.v. Zugéngen inklusive Portkathetern. Ergédnzend zur Juristin wird das Seminar
von zwei klinischen Praktikerlnnen zur Anwendung der i.v. Therapien mit
gestaltet.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de
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29.11.2023

Ab 29.11.2023

29.11.2023

Dezember

05.12.2023

06.12.2023

12.12.2023

Demenzpatienten im Krankenhaus
(Michaela Zschemisch)

Beféhigung zur sicheren Einschétzung von Demenzsymptomen und
Demenzstadien bei den anvertrauten Erkrankten. Die Teilnehmenden kennen
den aktuellen Wissenstand im Themenbereich Demenzerkrankungen und
kdnnen zeitgemélle Versorgungsmethoden anwenden.

Lagerung in Neutralstellung® LiN - zertifizierter Grundkurs

(Harry Wolpert)

Die Teilnehmenden werden in diesem Seminar beféhigt, die ihnen anvertrauten,
bewegungseingeschrénkten Menschen bestméglich zu versorgen. Dies
geschieht mit Hilfe der Lagerung in Neutralstellung®, die sich an
neuromuskuldren Erkenntnissen orientiert und als MalBnahme zur Prophylaxe
verschiedener sekundérer Probleme dient.

Basale Stimulation - Thementag 3 ,,Neurologische Pflege und Apoplexie “
(Sandra Ebertus)

Die Teilnehmenden entwickeln ein Grundverstidndnis zum Konzept sowie erste
Handlungskompetenzen im neurologischen Setting mit Konzeptverkniipfung zu
Bobath, LIN und Kinésthetics.

Medikation und Sicherheit in der Pharmakotherapie

(Alexey Zaichik)

Beféhigung zur sicheren Anwendung érztlich verordneter Medikation in der
Patientenversorgung. Die Pflegefachkraft beherrscht die Mitwirkung in der
Arzneitherapie und der Medikamentenverabreichung. Die Veranstaltung hat
zum Ziel, durch den sicheren Umgang mit Medikamenten die Anwendenden-
und PatientInnensicherheit zu gewéhrleisten.

Herausforderung Odeme
(Bernd Assenheimer)

Die Pflegefachkraft beherscht die Anwendung und Uberwachung verschiedene
Malinahmen der lokalen Entstauungstherapie und kann bei Komplikationen von
Odemen fachgerecht reagieren.

Tracheostomaversorgung
(Markus Friedmann)

In diesem Seminar werden den Teilnehmenden Kenntnisse von
Tracheostomata und entsprechender Patientenversorgung vermittelt.Die
Pflegefachkraft beherrscht die Pflege und Versorgung von tracheotomierten
Patienten/Patientinnen, inklusive Materialien, notwendigen Pflegeinterventionen
und medizinischem Hintergrundwissen.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de
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Seminare RKH Akademie RKH Gesundheit
Mai 2023 bis Dezember 2023 e RKH Akademie

Aktuell verfiigbare Platze

Fortbildung Organisation, Recht, Ethik & Patientenorientierung

Ab 23.05.2023 Business Intelligence System - Advanced Schulung (virtueller
Seminarraum)

(Michael Gaube)

Mitarbeitende werden befahigt selbststdndig Auswertungen aus dem neuen
Business Intelligence System zu erstellen.

Juni

13.06.2023 Humorvoll arbeiten und leben
(Matthias Prehm)
Die Teilnehmenden entwickeln und bewahren Humor als wertvolle
Sozialkompetenz.

16.06.2023 Brandschutzhelferschulung KLK
(Florian Noack)
- Unterstiitzung der Brandschutzbeauftragten vor Ort- Verhinderung der
Rauchausbreitung im Brandfall- L6schen von Entstehungsbrénden- Einweisen
der Feuerwehr im Brandfall- Unterstlitzung bei der Evakuierung von Personen-
Kontrolle der Brandschutzeinrichtungen- Ansprechpartner fiir Kollegen*innen
vor Ort

21.06.2023 Das Patientenrechtegesetz und die Auswirkungen auf die klinische
Patientenversorgung
(Matthias Diefenbacher)
Die Teilnehmenden erfahren auf welche Pflichten die an der Behandlung von
Patienten/Patientinnen Beteiligten nach dem Patientenrechtegesetz zu achten
haben.

27.06.2023 Rechtliche Grundlagen freiheitsentziehender MaBnahmen und

Handhabung der Patientenfixiersysteme
(Ute Coulmann)

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick iiber die wichtigsten juristischen
Grundlagen im Zusammenhang der freiheitsentziehenden Malinahmen im
Gesundheitswesen (z.B. Fixierung). Die Teilnehmenden erlernen eine
erweiterte rechtliche Perspektive und kénnen sich dadurch dem Thema in
héherem Mal3e ndhern.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de
RKH Akademie - Eine Abteilung der Kliniken Ludwigsburg-Bietigheim gGmbH, im Verbund der Regionalen Kliniken Holding RKH GmbH
Kurt-Lindemann-Weg 10, 71706 Markgréningen



30.06.2023

Juli

10.07.2023

14.07.2023

18.07.2023

19.07.2023

September
11.09.2023

Brandschutzhelferschulung KLB
(Florian Noack)

- Unterstiitzung der Brandschutzbeauftragten vor Ort- Verhinderung der
Rauchausbreitung im Brandfall- L6schen von Entstehungsbrénden- Einweisen
der Feuerwehr im Brandfall- Unterstiitzung bei der Evakuierung von Personen-
Kontrolle der Brandschutzeinrichtungen- Ansprechpartner fiir Kollegen*innen
vor Ort

Brandschutzhelferschulung KLB
(Florian Noack)

- Unterstiitzung der Brandschutzbeauftragten vor Ort- Verhinderung der
Rauchausbreitung im Brandfall- L6schen von Entstehungsbrénden- Einweisen
der Feuerwehr im Brandfall- Unterstiitzung bei der Evakuierung von Personen-
Kontrolle der Brandschutzeinrichtungen- Ansprechpartner fiir Kollegen*innen
vor Ort

Brandschutzhelferschulung KLK
(Florian Noack)

- Unterstiitzung der Brandschutzbeauftragten vor Ort- Verhinderung der
Rauchausbreitung im Brandfall- L6schen von Entstehungsbrénden- Einweisen
der Feuerwehr im Brandfall- Unterstiitzung bei der Evakuierung von Personen-
Kontrolle der Brandschutzeinrichtungen- Ansprechpartner fiir Kollegen®*innen
vor Ort

Grundlagen der Krisenintervention fur Gesundheitsberufe
(Maria Brauchle)

Die Teilnehmenden erhalten eine Einfiihrung in die Grundlagen der
professionellen Krisenintervention, verstehen deren Notwendigkeit und erlernen
Mébglichkeiten und Methoden. Das Seminar soll die Teilnehmenden beféhigen,
Betroffenen im Krisenfall zur Seite zu stehen und diese bedarfsgerecht zu
untersttzen.

WIF Schulung (virtueller Seminrraum)
(Michael Gaube)
Die Teilnehmenden werden zur effizienten Nutzung von WIF beféhigt.

Rechtssicheres handeln in Notaufnahme und Ambulanzbereichen
(Ute Coulmann)

Die Teilnehmenden erhalten Einblick in die rechtliche Betrachtung von
verschiedenen Alltagssituationen, die in Ambulanzbereichen oder
Notfallbereichen auftreten kbnnen um einen reflektierten Umgang damit
abzuleiten.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de
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14.09.2023

19.09.2023

27.09.2023

Oktober
04.10.2023

13.10.2023

19.10.2023

"Wiirdezentrierte Therapie in der psychosozialen Begleitung von
Patienten und Angehoérigen in schwierigen Lebenssituationen”

(Helga Essert-Lehn)

Die Teilnehmenden werden zur sicheren Gespréchsfiihrung mit
Patienten/Patientinnen und Angehérigen beféhig, kennen das Konzept der
Wiirde in der Patientenversorgung (Dignity in Care), sowie Anregungen,
Werkzeuge und Lésungsansétze zur Starkung der Patientenwiirde.

Medical English - basics
(Dr. Guido Schauer)

Die Teilnehmenden verbessern und erweitern ihren englischen Wortschatz und
Ausdrucksféhigkeit flir die berufliche Praxis in der Kommunikation mit
englischsprachigen Patienten/Patientinnen. Die Teilnehmenden werden
beféhigt, Bedilirfnisse von englischsprachigen Patienten/Patientinnen im
Erstkontakt, der Aufnahmesituation oder der Akutversorgung besser zu
verstehen und diesen mit grundlegender sprachlicher Kompetenz zu begegnen.

Service- und kundenorientierte Kommunikation bei Beschwerden
(Jana Janl3en)

Die Teilnehmenden werden beféhigt, Beschwerden souverdn
entgegenzunehmen und zu bearbeiten. Im Fokus steht dabei Etablierung einer
professionellen Vorgehensweise bei der Entwicklung von Lésungen unter
Berticksichtigung von Klinik- und Patienteninteressen.

Interkulturelle Kompetenz in der Pflege und Gesundheitsversorgung
(Nilgiin Tasman)

Die Teilnehmenden entwickeln ein Bewusstsein fiir die Bedeutung und das
Ausmal von kulturellen Einfliissen auf die Kommunikation und Interaktion in
alltdglichen (beruflichen) Situationen. Das Seminar sensibilisiert fiir
unterschiedliche kulturelle Vorannahmen sowie Bedlirfnisse und Erwartungen.
Des Weiteren bietet sich im Seminar die Méglichkeit, die eigene interkulturelle
Kompetenz weiterzuentwickeln.

Brandschutzhelferschulung KLK
(Florian Noack)

- Unterstiitzung der Brandschutzbeauftragten vor Ort- Verhinderung der
Rauchausbreitung im Brandfall- Léschen von Entstehungsbrénden- Einweisen
der Feuerwehr im Brandfall- Unterstlitzung bei der Evakuierung von Personen-
Kontrolle der Brandschutzeinrichtungen- Ansprechpartner fiir Kollegen*innen
vor Ort

WIF Schulung (virtueller Seminrraum)
(Michael Gaube)
Die Teilnehmenden werden zur effizienten Nutzung von WIF beféhigt.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de
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26.10.2023

November

15.11.2023

16.11.2023

17.11.2023

21.11.2023

23.11.2023

Grundlagen "Psych Entgelt"
(Petra Mildner-Bauer)

Die Teilnehmende erlangen Kenntnis zu den Grundlagen des neuen
Abrechnungssystems fiir die Psychiatrie und werden beféhigt die Relevanz der
pflegerischen Dokumentation hierfiir zu erkennen.

Arbeitsrecht fiir Fihrungskrafte

(Ute Coulmann)

Die Teilnehmenden werden zum sicheren Umgang mit rechtlichen oder
arbeitsvertraglichen Regelungen beféhigt. Sie kbnnen Konflikte erkennen, diese

handhaben und prozessvermeidend gestalten. Durch den Erwerb von Fach-
und Methodenkompetenz wird die Flihrungsrolle gestérkt.

Rechtssicherer Umgang mit Haftungsfallen, Haftungsrecht
(Ute Coulmann)
Die Teilnehmende erlernen die Grundlagen des rechtssicheren Umgangs mit

Haftungsféllen im Krankenhaus. Das Seminar vermittelt zudem Kenntnisse liber
die Vermeidung von Haftungsféllen und Aspekte der Risikominimierung.

Der ethische Entscheidungsfindungsprozess
(Carola Fromm)

- Sich ethischer Dilemmata im Gesundheitswesen bewusst werden und in
diesen besonnen und verantwortungsvoll handeln- Eine begriindete Position zu
ethischen Fragestellungen, die fiir die Berufsausiibung relevant sind entwickeln
- Die eigene berufliche Haltung reflektieren- Medizinethische Prinzipien fiir eine
ethisch fundierte Entscheidung nutzen- Die Interessen und Anliegen von
Patientinnen im interdisziplindren Dialog vertreten- Das Instrument der
ethischen Fallbesprechung kennen lernen und daran teilnehmen

Humorvoll arbeiten und leben
(Matthias Prehm)

Die Teilnehmenden entwickeln und bewahren Humor als wertvolle
Sozialkompetenz.

Serviceorientierung im Patientenkontakt
(Jana JanRRen)

Beféhigung zur Umsetzung angewandter Serviceorientierung im Patienten- und
Kundenkontakt. Die Teilnehmenden lernen sich mit den grundlegenden
Aspekten der Serviceorientierung auseinanderzusetzen und werden beféhigt,
Méglichkeiten zur Realisierung und Weiterentwicklung von Serviceorientierung
im eigenen Arbeitsumfeld anzuwenden.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de
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28.11.2023

29.11.2023

Dezember

13.12.2023

15.12.2023

Rechtliche Grundlagen freiheitsentziehender MaBnahmen und
Handhabung der Patientenfixiersysteme

(Ute Coulmann)

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick iiber die wichtigsten juristischen
Grundlagen im Zusammenhang der freiheitsentziehenden Mal3nahmen im
Gesundheitswesen. Die Teilnehmenden erlernen eine erweiterte rechtliche
Perspektive und kénnen sich dadurch dem Thema in h6herem Mal3e
patientenorientiert néhern.

DRG Neuerungen 2024
(Dr. med Friedhelm Bartels)

Den Teilnehmenden werden in dem Seminar in kompakter Form die
Anderungen der Kataloge zum Jahreswechsel vorgestellt.

Betriebsverfassungsgesetz fiir Flihrungskrafte
(Manuel Gulde)

Die Teilnehmenden kennen die wesentlichen Mitwirkungsrechte des
Betriebsrats und wissen wann und in wie weit dieser miteinbezogen werden
muss. Sie kbnnen einschétzen bei welchen Entscheidungen mit Widerstdnden
zu rechnen sind und wie ein gedeihliches Miteinander gestaltet werden kann.

Relevanz der juristischen Aspekte des sozialen Arbeitsschutzes
(Ute Coulmann)

Die Teilnehmenden kennen die Grundlagen des sozialen Arbeitsschutzes aus
juristischer Sicht.
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Seminare RKH Akademie RKH Gesundheit
Mai 2023 bis Dezember 2023 e RKH Akademie

Aktuell verfiigbare Platze

Fortbildung Management, Zusammenarbeit & Fiihrung

Mai

24.05.2023 Design Thinking erleben
(Dr. like Heller)
Die Teilnehmerinnen kénnen komplexe Problemstellungen und neue Ideen
mittels Design Thinking Ansétzen I6sen. Hierzu werden neuen Methoden des
Brainstormings, des Prototyping und Testings angewendet. Somit kann
nutzeorientiertes Vorgehen und Denken umgesetzt werden.

25.05.2023 Mitarbeiterjahresgesprache motiviert durchfiihren
(Stephan Berg)
Die Teilnehmenden erhalten Kenntnisse von Zielen, Rahmen, Methodik und
angewandter Gespréachsfiihrung im Sinne der standardisierten
Mitarbeiterjahresgespréche.

Juni

12.06.2023 Humorvoll arbeiten und fiihren! - Humor zur Resilienzférderung fur
Fuhrungskrafte
(Matthias Prehm)
Ziel des Seminars ist es, Humor bewusst als wertvolle Ressource fiir den
Fiihrungsalltag zu entwickeln und zu bewahren. Die Teilnehmenden erleben,
dass Humor ihre Konflikt- und Kritikfahigkeit stérkt und erfahren wie sie diesen
gezielt als Bewéltigungsstrategie nutzen sowie ihre Kreativitdt und Flexibilitat
hiermit férdern zu kénnen. So kénnen Sie in Stresssituationen gelassener
reagieren und Sie steigern lhre eigene Resilienz.

13.06.2023 Projektmanagement in Einrichtungen des Gesundheitswesens
(Wolfgang Schindler)
Die Teilnehmenden erkennen die Bedeutung und den Nutzen der Projektarbeit
fur den eigenen Arbeitsbereich und werden beféhigt die notwendigen Projekte
und die Projektarbeit zu definieren und auf den Weg zu bringen.

Juli

04.07.2023 Planen und Erstellen eines rechtsicheren, mitarbeiterorientierten

Dienstplans
(Suk-I Frisch-Lee)

Beféhigung zur rechtssicheren Dienstplangestaltung. Die Teilnehmenden sind in
der Lage Dienstpldne verschiedener Anforderungen entsprechend zu gestalten.

Das gesamte Seminarangebot und Online-Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf www.rkh-akademie.de
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14.07.2023

September
20.09.2023

Ab 21.09.2023

Oktober
10.10.2023

11.10.2023

12.10.2023

Entscheidungsprozesse im komplexen Organisationsalltag
(Prof. Dr. Nadine Sukowski)

Sie entscheiden stéandig; (iber Prozesse, Methoden, Vorgehen, Ergebnisse und
damit befinden Sie sich als Fiihrungskraft mitten im Bereich des klassischen
Unternehmertums. Dartliber wie entschieden wird und warum was entscheiden
wird, wird selten entschieden. Im Fokus dieses Seminars steht die Qualitéat des
Entscheidens.

Grundlagen und Methoden des Qualititsmanagements
(Thorsten Hauptvogel)

Die Teilnehmenden erlangen Kenntnisse der Grundlagen, Begriffe und
Methoden des Qualitdtsmanagements. Sie werden beféhigt
Qualitdtsmanagement als Verbesserungsstrategie einzusetzen und erlernen die
eigenen Abteilungen im Sinne eines kontinuierlichen Verbesserungsprozesses
weiterzuentwickeln.

RKH Fiihrungskrafteentwicklung - Operatives Management und Fiihrung
(Sieglinde Holzli)

Flhrungskréfte im Gesundheitswesen arbeiten in einem komplexen und
dynamischen Umfeld kontinuierlicher Verdnderungen. Die Teilnehmenden des
Seminars lernen diese Herausforderungen zu erkennen und mit strukturierten
Lbésungsansétzen Bereiche, Kliniken und Abteilungen zu entwickeln. Dazu
werden die Grundlagen modernen Unternehmens- und
Krankenhausmanagements reflektiert und Instrumente und Methoden von
Fiihren und Leiten vermittelt, die in sogenannten Sandwich-Positionen von
Bedeutung sind. Das Seminar férdert die individuelle Entwicklung der RKH
Fiihrungskriéfte.

Design Thinking erleben
(Dr. llke Heller)

Die Teilnehmerlnnen kénnen komplexe Problemstellungen und neue Ideen
mittels Design Thinking Ansétzen l6sen. Hierzu werden neuen Methoden des
Brainstormings, des Prototyping und Testings angewendet. Somit kann
nutzeorientiertes Vorgehen und Denken umgesetzt werden.

Konflikte im Team - mit Kommunikation und Interaktion auf Konflikte
einwirken

(Lutz Wodtke)

Die Teilnehmenden lernen Wege kennen, wie bestehende Konflikte aufgeldst
und zukiinftige vermieden werden kénnen. Das Seminar unterstiitzt die
Teilnehmenden dartiber hinaus dabei, die Entwicklung von Konflikten sowie die
eigene Rolle darin zu verstehen.

Grundlagen der Krankenhausfinanzierung
(Antje GroR)

Die Teilnehmenden kennen Begrifflichkeiten, Elemente und Grundsétze der
Krankenhausfinanzierung.
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12.10.2023

19.10.2023

25.10.2023

November

07.11.2023

08.11.2023

20.11.2023

27.11.2023

Authentisch fiihren
(Prof. Dr. Nadine Sukowski)

Sie finden einen authentischen Umgang mit lhrer Fiihrungsverantwortung und
Fihrungswirksamkeit in ihrem spezifischen Kontext. Sie entwickeln eine klare
innere Ausrichtung, die dann auch "Schwieriges" motivierend und glaubwdirdig
nach auBen bringen kann.

Projekte der betrieblichen Gesundheitsférderung implementieren &
evaluieren

(Ulrich Kruthaup)
Ziel des Seminars ist es, bei Fiihrungskréften die Durchfiihrungskompetenz von
betrieblicher Gesundheitsférderung zu steigern. Sie werden beféhigt, in der

eigenen Abteilung entsprechenden Bedarf zu identifizieren und Projektideen zu
Strukturieren.

Lean-Thinking in der Klinik
(Thorsten Hauptvogel)

Die Teilnehmenden sind beféhigt die Grundlagen des Leanmanagements in der
eigenen Klinik oder Abteilung anzuwenden.

Planen Sie selbst oder werden Sie geplant? Selbst- und Zeitmanagement
fur Fihrungskrafte
(Jana Janl3en)

Die Teilnehmenden werden beféahigt, ihre leitungsbezogenen Aufgaben im
dynamischen Arbeitsalltag zu strukturieren und erlernen Methoden des
Selbstmanagements und der effizienten Zeit- und Ressourcennutzung.

Mitarbeiterjahresgesprache motiviert durchfiihren
(Stephan Berg)

Die Teilnehmenden erhalten Kenntnisse von Zielen, Rahmen, Methodik und
angewandter Gespréchsfiihrung im Sinne der standardisierten
Mitarbeiterjahresgespréche.

Humorvoll arbeiten und fiihren! - Humor zur Resilienzférderung fur
Fihrungskrafte
(Matthias Prehm)

Ziel des Seminars ist es, Humor bewusst als wertvolle Ressource fiir den
Fiihrungsalltag zu entwickeln und zu bewahren. Die Teilnehmenden erleben,
dass Humor ihre Konflikt- und Kritikfahigkeit stérkt und erfahren wie sie diesen
gezielt als Bewéltigungsstrategie nutzen sowie ihre Kreativitdt und Flexibilitat
hiermit férdern zu kénnen. So kénnen Sie in Stresssituationen gelassener
reagieren und Sie steigern lhre eigene Resilienz.

Mitarbeitermotivation als Fiihrungskraft beeinflussen
(Lutz Wodtke)

Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse (iber Faktoren die Mitarbeitende fiir
anstehende Aufgaben motivieren.
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28.11.2023

Dezember

05.12.2023

07.12.2023

08.12.2023

Rhetorik fiir den Beruf, Verbindlichkeit im Auftreten
(Boris Kositzke)

Die Teilnehmenden des Seminars kénnen im beruflichen Umfeld professionell
kommunizieren. Dazu gehért vor allem die Fahigkeit, adressatenorientiert zu
sprechen. Professionalitdt besteht dabei in dem richtigen Verhéltnis von Ndhe
und Distanz, von Vertraulichkeit, Zuriickhaltung und Abgrenzung, von
Entgegenkommen und Durchsetzung, von Freundlichkeit und Sachlichkeit — im
Deutschen treffend beschrieben mit dem Begriff der ,,Verbindlichkeit®.

Selbst- und Zeitmanagement im beruflichen Alltag
(Jana Janl3en)

Die Teilnehmenden werden beféahigt, ihre Aufgaben im dynamischen
Arbeitsalltag zu strukturieren und erlernen Methoden des Selbstmanagements
und der effizienten Zeit- und Ressourcennutzung.

Entscheidungsprozesse im komplexen Organisationsalltag
(Prof. Dr. Nadine Sukowski)

Sie entscheiden sténdig; liber Prozesse, Methoden, Vorgehen, Ergebnisse und
damit befinden Sie sich als Fiihrungskraft mitten im Bereich des klassischen
Unternehmertums. Dariiber wie entschieden wird und warum was entscheiden
wird, wird selten entschieden. Im Fokus dieses Seminars steht die Qualitat des
Entscheidens.

Rechtliche und unternehmerische Grundlagen bei der Festsetzung des
Leistungsentgelts

(Stephan Berg)
Die Teilnehmenden kennen die Betriebsvereinbarung lber die Umsetzung des
in § 18 TV6D-K geregelten Leistungsentgelts, und sind in der Lage die

systematische Leistungsbewertung objektiv durchzuflihren sowie diese den
Mitarbeiterlnnen im Gespréch zu vermitteln.
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Seminare RKH Akademie RKH Gesundheit
Mai 2023 bis Dezember 2023 e RKH Akademie

Aktuell verfiigbare Platze

Fortbildung Gesundheitsforderung und Pravention

Juni

21.06.2023 Selbstbehauptung und Gewaltpravention fiir Frauen
(Uschi Daub)
Die Teilnehmenden werden beféhigt gewaltpréventives Verhalten im beruflichen
Kontext umzusetzen. Sie lernen die Einschéatzung von gefdhrdenden
Situationen kennen und kénnen deeskalierend reagieren.

Juli

05.07.2023 Selbstfiirsorge: Belastungen im Pflegeberuf reflektieren und
Gefahrdungen vorbeugen
(Dr. Thomas Weis)
Die Teilnehmenden lernen das Konzept der Selbstftirsorge fir sich fruchtbar zu
machen und darauf bezogene Anderungen einzuleiten.

September

13.09.2023 Gesund am Arbeitsplatz durch Stressbewaltigung und Starkung der
Resilienz
(Dr. Petra Hoffmann)
Die Teilnehmenden kennen Wege um die eigene Resilienz zu férdern und
gestérkt und voller Energie wieder in den Klinikalltag zuriick zu kehren.

Oktober

25.10.2023 Verspannter Nacken - Die neue Volkskrankheit
()
Die Teilnehmenden lernen die Zusammenhénge (ber die Entstehung des
Schulter-/ Nackensyndroms kennen und bekommen Werkzeuge vermittelt, wie
sie Nackenverspannungen trotz PC-Arbeit verhindern kénnen.

November

24.11.2023 Resilienzressource Sport

(Marc André Albrecht)

Die Teilnehmenden erlernen Méglichkeiten auch in stressigen Situationen einen
kiihlen Kopf zu bewahren und im Anschluss an einen durchgetakteten
Arbeitstag sich auf seine Energiequellen verlassen zu kénnen.
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27.11.2023 Selbstfiirsorge: Belastungen im Pflegeberuf reflektieren und
Gefahrdungen vorbeugen

(Dr. Thomas Weis)

Die Teilnehmenden lernen das Konzept der Selbstfiirsorge fiir sich fruchtbar zu
machen und darauf bezogene Anderungen einzuleiten.
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Mai 2023 bis Dezember 2023

RKH Akademie

Seminare RKH Akademie { RKH Gesundheit

Aktuell verfiigbare Platze

Fortbildung EDV & IT

14.06.2023

Ab 15.06.2023

Oktober
25.10.2023

Tipps und Tricks zur effektiven Nutzung von Word (virtueller
Seminarraum)

(Jargen Eitelbul)

Die Teilnehmenden werden zum sicheren Umgang mit Word beféhigt. Mit Hilfe
dieses Seminars wird erlernt, wie Texte schnell und professionell gestaltet,
sowie ansprechende Dokumente erstellt und bearbeitet werden kénnen.Durch
ein leicht nachvollziehbares Beispiel lernen die Teilnehmenden alle
grundlegenden Aspekte von Word von der Texteingabe, deren Formatierung
liber das Speichern von Dokumenten bis hin zum Drucken kennen.

Tipps und Tricks fiir die effiziente Nutzung von Excel (Flipped Classroom)
(Jurgen EitelbuR)

Die Teilnehmenden werden zum sicheren Umgang mit Excel befdhigt. Mit Hilfe
dieses Seminars wird erlernt, wie Daten schnell und professionell analysiert,
visualisiert, gepflegt und ausgewertet werden kénnen.

Excel im Berichtswesen - tabellarische und graphische Auswertung online
(virtueller Seminarraum)

(Jurgen Eitelbuf3)

Die Teilnehmenden werden zum sicheren Umgang mit Excel im Berichtswesen
beféhigt. Mit Hilfe dieses Seminars wird erlernt, wie Daten schnell und
professionell analysiert, visualisiert, gepflegt und ausgewertet werden kénnen.
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Seminare RKH Akademie RKH Gesundheit
Mai 2023 bis Dezember 2023 e RKH Akademie

Aktuell verfiigbare Platze

Berufliche Qualifizierung Pflegeberufe

September

Ab 11.09.2023 Kinaesthetics - Aufbaukurs in der Pflege
(Lilly Braun)

Die Teilnehmenden werden beféhigt anhand der im Grundkurs erlernten
Kinaesthetics-Konzepte den Zusammenhang zwischen Bewegungskompetenz
und Gesundheitsentwicklung in konkreten Pflege- und Betreuungssituationen
zu analysieren und zu beschreiben.

Ab 13.09.2023 Basale Stimulation - Basiskurs
(Michaela Reultter)

Ziel des Basiskurses ist, die Teilnehmenden zu einer wertschétzenden
Kontaktaufnahme sowie zur Durchfiihrung individueller und
entwicklungsférdernder Pflegeangebote bei Menschen aller Altersgruppen mit
akuter oder chronischer Betroffenheit in den unterschiedlichen Settings
anzuleiten und zu beraten.

Oktober

Ab 16.10.2023 ADBW Fachkurs Diabetes fiir Pflegekrafte 2023 (blended learning)
(Annemarie Schnabele)

Die Teilnehmer werden beféhigt, die Versorgung von Diabetespatienten zu
verbessern. Sie erlernen die Erhebung des Pflegebedarfs, die Einleitung,
Umsetzung und Uberwachung der pflegerischen Diabetesversorgung und
tragen damit zur Verbesserung der ambulanten und stationéren
Patientenversorgung bei.
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