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Sedierung und Notfallmanagement in der Endoskopie 
 
Im März 2018 absolvierten 12 Teilnehmerinnen der Regionalen Kliniken Holding RKH GmbH, 
umliegender Kliniken und Endoskopiepraxen an der RKH Akademie erfolgreich ihre 
Weiterbildung Sedierung und Notfallmanagement in der Endoskopie. Damit wurden die 
Absolventen mit einer curricularen Qualifizierung der Fachgesellschaft für die Begleitung und 
Überwachung von sedierten Patienten geschult.  
 
Die Kursinhalte entsprechen in Umfang und Inhalte dem Rahmenlehrplan der  deutschen 
Gesellschaft für Endoskopie-Assistenzpersonal (DEGEA) sowie der entsprechenden S3-Leitlinie 
der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). 
Ziel des Kurses ist das Erlangen und Vertiefen von Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten in 
der Vorbereitung, Durchführung und Nachsorge im  Rahmen der Sedierung während 
endoskopischer Eingriffe. 
Die praktischen Inhalte und Skills-trainings wie Cardiopulmonale Reanimation und angewandtes 
Komplikationsmanagement wurden in Zusammenarbeit mit dem RKH Simulationszentrum in 
Vaihingen durchgeführt. 
 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind nun in der Lage, unter ärztlicher Aufsicht die 
interventionelle Sedierung bei Patienten mit zu überwachen, mögliche Komplikationen zu 
erkennen und entsprechend zu reagieren. Für die fachliche Kursleitung wurde die RKH Akademie 
von Prof. Dr. med. Karel Caca, Ärztlicher Direktor der Klinik für Innere Medizin, Gastroenterologie, 
Hämato-Onkologie, Pneumologie, Diabetologie und Infektiologie und Klaus Schmitt, 
Pflegerischer Leiter der Endoskopieabteilung am Klinikum Ludwigsburg unterstützt. Die 
organisatorische Kursleitung obliegt Ralf Burkhardt, Pflegepädagoge an der RKH Akademie. Der 
Grundlagenkurs wird einmal jährlich angeboten, die von der Fachgesellschaft empfohlenen 
Refresher-Trainings werden ebenfalls jährlich angeboten.   
 
 

 
 
Bild: Die Akademie und die angeschlossenen klinischen Abteilungen gratulieren den folgenden Absolventinnen 
Jennifer Bock, Elke Braun-Wörner, Alisa Brod, Heike Gruber, Bettina Hauser, Ulrike Heikhaus, Carola Knapp,  
Brigitte Kößler, Ursula Koyro, Stefanie Lindenthal, Hrisanthi Pantoussi, und Marliese Schühle (mit im Bild die 
Kursleiter Klaus Schmitt und Ralf Burkhardt)  
 
 


